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◇校内なわとび記録会が学年ごとに開催されます。
校内なわとび記録会が本日から開催されています。子どもたちは、これまで休み時間や体育

の時間に、種目跳びや持久跳びに熱心に練習を続けてきました。なわとび運動は、様々なスポーツが

ある中で、マラソンと同じように個人競技です。苦しくなった時に、「頑張れ！自分！」と言い

聞かせて頑張ることが大切な種目だなと思います。

体力づくりにも効果があるとされていますが、同時に「強い精神力」

「高い忍耐力」を育成していくにも適した運動なんですね。

本日は、２校時に２年生、３校時に１年生が行いました。子どもたちの

「頑張ろう」という気持ちが、顔つきからも伝わってきました。すばらしい姿でした。保護者

の皆様には、ご多用のところ、ご来校いただきありがとうございました。保護者の皆様の温かい

声援が子どもたちの『やる気』を高めていただきました。

第１学年 １月２３日(火) ３校時 【種目】 両足(後)・かけ足(前)・片足(前)・あや(前)・持久跳び

第２学年 １月２３日(火) ２校時 【種目】 両足(後)・かけ足(前)・あや(前)・あや(後)・持久跳び

第３学年 後日に延期 【種目】 かけ足(前)・あや(前)・あや(後)・二重(前)・持久跳び

第４学年 １月２５日(木) ３校時 【種目】 あや(前)・あや(後)・二重(前)・交差(前)・持久跳び

第５学年 １月３０日(火) ２校時 【種目】 あや(後)・二重(前)・交差(前)・はやぶさ(前)・持久跳び

第６学年 １月３０日(火) ３校時 【種目】 二重(前)・交差(前)・はやぶさ(前)・二重(後)・持久跳び

【保護者の皆様へのご注意】

①マスク着用にて・・・現在、インフルエンザやコロナ感染が増えてきています。体育館に

お越しの際は、マスク着用でお願いいたします。

②写真撮影について・・体育館でスマホなどで写真を撮られると思いますが、記録写真として

ご家族で楽しむのは問題ありませんが、SNS等で拡散してしまうと「個人情報の拡散」と

なってしまう危険もあります。十分ご注意してください。

校長のひとりごと
先日、日本赤十字社福島県支部が発行している「詩・100文字提案作品集」という冊子が

届きました。県内の小・中・高校生の作品がたくさん載っていました。読んでいて、何だか心が
ぽかぽかとしました。子どもたちの素直な言葉で綴られている作品ばかりです。

わたしのすきな「てぶくろ」というウクライナの本。一つの手ぶくろに、どうぶつたちがばしょをゆずり
合って、なかよくくらしている。せかい中の人たちがなかよくすごしてほしいな。 〔小学校２年生〕

私は昨日、父に褒められた。私は今日、後輩を褒めた。父から貰った温かい心を、後輩に贈った
のだ。温かい心の送り合いは、他者を認め合うことに繋がる。これが、幸せな世界を創るために私が
できることだ。 〔中学校３年生〕

私に出来ることが増えるたび、おじいちゃんには出来ないことが増えていく。ふと握ったその手には
今も懸命に生きる跡がたくさんある。あの頃私に差し出してくれたその手を、今度は私が差し出す番だ。

〔高等学校３年生〕
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