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◇いよいよ、東日本も梅雨入りですね。
東北地方も、いよいよ梅雨入りしました。昨年度は、東北地方南部は６月９日が梅雨入りでした

ので、例年に比べると、かなり遅い梅雨入りとなります。これから数週間は、じめっとした湿度の
高い季節となりますが、学校においても以下の点などに注意をして、子どもたちが元気に過ごして
いくことができるようにしていきたいと思います。

◆梅雨の晴れ間や急に気温が上がったタイミングは要注意！
気温が高くなくても湿度が高いと「熱中症」のリスクがあります。
こまめな水分補給、湿度の高い日は換気に心がけます。

◆梅雨は、食中毒に要注意！
手洗いを徹底して、「細菌」を付けないようにします。

◆規則正しい生活を送り、汗をかきやすい丈夫な体をつくりましょう。
湿度が高いと洗濯物がなかなか乾かないですが、それと同じように、

湿度が高いと汗が蒸発しにくくなります。そのため、気化熱による熱の
放散が少なくなって、体内で作られた熱を外に逃がすことができなく
なるため、体の中に熱がこもりやすくなります。

◇１年生も本格的なプールの学習が始まりました。
１年生の子どもたちは、先週はシャワーの浴び方を

学びましたが、昨日(６月２４日)は、初めてプールの
中に入って、足ばたばたさせたり、顔を水の中に入れ
たりすることができました。少し肌寒く感じたかも
知れませんが、子どもたちは大喜び。笑顔いっぱいで、
学習に取り組んでいました。水着の洗濯・乾燥と大変
かと思いますが、ご協力よろしくお願いいたします。

◇２年生の子どもたち・・・熱心に育てています。
２年生の子どもたちは、今、教室の前のインターロッキングのところで、それぞれ野菜を育てて

います。育てている野菜は「ミニトマト」「ピーマン」「パプリカ」「なす」の４種類。大切に大切
に一生懸命にお世話をしている子どもたちです。子どもたちが書いている家庭学習カードには、
保護者の方々からも温かいコメントをいただいていると聞きました。収穫が楽しみですね。

【校長のひとりごと】
先日、６年生の女の子が「校長先生、一つ質問があるのですが」と声を

かけてきました。「何 ? どんなこと ?」と聞き返すと、橘小学校の先生の人数を教えて
ほしいとのこと。ステキな話はこの後のことです。この女の子は、「お忙しいところ、

質問をして、申し訳ありません。ありがとうございます。」と言ったのです。礼儀正しく、

相手のことを考えた言動ができる女の子に、とても感動いたしました。心が育っていますね。


