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 梅雨入
つ ゆ い

りが近
ちか

づいてきました。これからは気温
きおん

と湿度
しつど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えていきます。天候
てんこう

が不安定
ふあんてい

で人
ひと

の体 力
たいりょく

が落
お

ちてくる一方
いっぽう

で、食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く

条件
じょうけん

がそろう時期
じ き

です。いつにもまして食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

を意識
いしき

しながら、手洗
て あ ら

い、手指
てゆび

の清潔
せいけつ

な

ど衛生
えいせい

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。給 食 室
きゅうしょくしつ

でも調理後
ちょうりご

から給 食
きゅうしょく

時間
じかん

までの料理
りょうり

の温度
おんど

管理
かんり

など

十 分
じゅうぶん

に衛生
えいせい

に気
き

をつけていきます。 

 朝
あさ

ごはんは眠
ねむ

っている頭
あたま

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、午前中
ごぜんちゅう

の活動
かつどう

のエネルギー源
げん

となる大切
たいせつ

な

食事
しょくじ

です。食品
しょくひん

によって脳
のう

のエネルギーになる、体温
たいおん

を上
あ

げる、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える、水分
すいぶん

を

補
おぎな

うなどの役割
やくわり

があります。これらをバランスよく食
た

べることで、元気
げ ん き

に一日
いちにち

を始
はじ

めることが

できます。 

 昨年度
さ く ね ん ど

までは、年
ねん

に２回
かい

、６月
がつ

と１１月
がつ

に全校
ぜんこう

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に朝 食
ちょうしょく

摂取
せっしゅ

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

を行
おこな

って

いましたが、今年度
こ ん ね ん ど

から調査
ちょうさ

は１１月
がつ

のみ実施
じ っ し

することになりました。６月
がつ

は調査
ちょうさ

を行
おこな

いませ

んが、校内
こうない

掲示
け い じ

等
とう

で朝 食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さを呼
よ

びかけていきます。子
こ

どもたちが朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けられるように、ご家庭
か て い

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

主食
しゅしょく

 主
し ゅ

菜
さい

 副菜
ふくさい

 汁物
しるもの

 頭
あたま

や 体
からだ

が

はたらくエネ

ルギーのもと

になる。 

体
からだ

をつくる

もとになる。

体温
たいおん

を上
あ

げる

はたらきがあ

る。 

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとに

なる。 

水分
すいぶん

や 足
た

り

ない栄養
えいよう

を 補
おぎな

える。 


