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 主食

しゅしょく

（ごはん・パン・めん）、おかず（主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

）、牛 乳
ぎゅうにゅう

の組
く

み合
あ

わせを中心
ちゅうしん

とし

た栄養
えいよう

バランスのとれた完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

です。 

おかずは校内
こうない

で調理
ちょうり

しますが、ごはんと

パンは「ベーカリーバンビとなき」から、め

んは「釘屋
く ぎ や

商店
しょうてん

」から届
とど

きます。牛 乳
ぎゅうにゅう

は

「酪
らく

王
おう

協同
きょうどう

乳 業
にゅうぎょう

」の牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

い、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を

取
と

り入
い

れ、日本
に ほ ん

の季節
き せ つ

や文化
ぶ ん か

を感
かん

じられる

献立
こんだて

を立
た

てています。とくに毎月
まいつき

19日
にち

の

「食育
しょくいく

の日
ひ

」には、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食事
しょくじ

や

福島県
ふくしまけん

・郡山市
こおりやまし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

すようにし

ています。 

ごはんは、郡山産
こおりやまさん

のブランド米
まい

である

「あさか舞
まい

」を使用
し よ う

しています。毎月
まいつき

8
よう

日
か

の

「こおりやま『お米
こめ

の日
ひ

』」には、あさか舞
まい

を味
あじ

わえるように白米
はくまい

と和食
わしょく

のおかずを出
だ

すようにしています。 

みそ汁
しる

やすまし汁
じる

の出汁
だ し

はかつお節
ぶし

と

昆布
こ ん ぶ

からとっています。ラーメンのスープ

も鶏
とり

ガラやかつお節
ぶし

、昆布
こ ん ぶ

、野菜
や さ い

を使
つか

ってい

ます。 

 

  

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

のめあては「行儀
ぎょうぎ

の良
よ

い食
た

べ方
かた

をしよ

う」です。食
た

べるときの姿勢
しせい

や茶碗
ちゃわん

や箸
はし

の持
も

ち方
かた

、

食事中
しょくじちゅう

の会話
かいわ

など自分
じぶん

の様子
ようす

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

マナーを守
まも

って食
た

べると周
まわ

りの人
ひと

も自分
じぶん

自身
じしん

も気持
き も

ち

よく食事
しょくじ

ができます。 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから１カ月
げつ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきたところだと思
おも

い

ますが、楽
たの

しいゴールデンウイークが終
お

わり、連休
れんきゅう

明
あ

けで疲
つか

れが出
で

やすくなる時期
じ き

でもあ

ります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

しっかり食
た

べて、

元気
げ ん き

に一日
いちにち

をスタートさせましょう。 

ごはんやパン、めんは脳
のう

を

動
うご

かすエネルギーになりま

す。主食
しゅしょく

を食
た

べて学習
がくしゅう

に

集 中
しゅうちゅう

しましょう！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると体温
たいおん

が

上
あ

がり、体
からだ

が目覚
め ざ

めます。 

体
からだ

がお休
やす

みモードから

活動
かつどう

モードに切
き

りかわりま

す。 

脳
のう

や 体
からだ

にエネルギーがチ

ャージされると、心
こころ

がほっ

とします。午前中
ごぜんちゅう

の活動
かつどう

に

も落
お

ち着
つ

いて取
と

り組
く

めま

す。 

 野菜
やさい

、魚
さかな

、果物
くだもの

などの自然
しぜん

の中
なか

で育
そだ

つ食
た

べ物
もの

には「旬
しゅん

」があります。旬
しゅん

には、さらに「走
はし

り」「盛
さか

り」「名残
な ご

り」の３つの時期
じ き

があるといわれます。「走
はし

り」は出始
ではじ

めの頃
ころ

で、値段
ねだん

も高
たか

くなります。「盛
さか

り」が本来
ほんらい

の「旬
しゅん

」で、自然
しぜん

のサイクルの中
なか

でもっともおいしくなり、たく

さん出回
でまわ

るので値段
ねだん

も手
て

ごろになる時期
じ き

です。最後
さいご

の「名残
な ご

り」は終
お

わりの頃
ころ

で、時
とき

が移
うつ

るの

を惜
お

しみながら旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をいただきます。 

 食 卓
しょくたく

に旬
しゅん

を生
い

かすと、食
た

べ物
もの

から季節
きせつ

の移
うつ

り変
か

わりが感
かん

じられ、季節
きせつ

ごとの体 調
たいちょう

管理
かんり

に

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

も無理
む り

なくおいしくいただけます。 

 給 食
きゅうしょく

を通
とお

してさまざまな食
しょく

体験
たいけん

ができるように、献立
こんだて

内容
ないよう

などを工夫
く ふ う

しています。 

今
いま

が旬
しゅん

のたべものです。 

どれも５月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しま

すよ。 

アスパラガス 

じゃがいも キャベツ さやえんどう 
スナップえんどう グリンピース 


