
 

 

 

 

 
 

運動会に向け、繰り返し呼びかけているのが、「早ね・早起き・朝ご

はん」です。しっかりと寝ることと、しっかりと朝ごはんを食べること

は、一日を元気に過ごすための土台づくりになると考えています。 

「早寝・早起き・朝ごはん」を定着させ、適度な運動とバランスのよ

い食事、十分な睡眠で、子どもたちが自分の力を発揮できる運動会にし

たいと考えております。そこで、早めに寝て、十分に睡眠をとるように

声をかけてくださいますようお願いいたします。 

さて、連休中から寒暖差が大きい日が続き、体調管理が難しい状況が続いています。学校では繰

り返し服装で寒暖差に対応するように話をしてきました。この土曜、日曜は、天気予報によると肌

寒くなる恐れがあります。半袖・短パンの上に長袖・長ズボンを必ず着用して着用させてください。 

また、紅白帽子を持ち帰った学年では、忘れずに紅白帽子を持ってくる（かぶってくる）ように

ご確認くださるとありがたく思います。 

なお、当日は、運動後に水分を十分に補給できるように、飲み物を多めに持たせてください。運

動会当日のみの対応として、飲み物としてスポーツドリンクを持ってくることができます。 

    

 子どもたちはもちろん、保護者の皆様も、運動会の日、５月１０日の天気が気になっていること

と思います。学校では、毎日、３つの天気予報サイトの情報を収集し、検討しています。 

 判断する際には、次の３点をもとに、できるだけよりよい条件の下で活動できることを検討して

います。 

〇 天気 

〇 気温 

〇 降水量により校庭の状況（水たまりやぬかるみができた場合の程度、回復状況） 

 また、熱中症対策として、小原田公民館、芳賀小学校、桜小学校からもテントを借りていますが、

この土曜、日曜は熱中症の危険性が低いこと、風が強いことが予想されることから、児童用テント

は設置しない方向です。 

 最後になりますが、事前にお知らせしておりますとおり、天気予報をもとに実施の可否を判断し、

本日の１６時～１６時３０分にマチコミメールにて、明日 5 月 10 日に実施するか、５月 11 日に

順延するかをお知らせいたします。    

 「自分の命は自分で守る」ために実施した交通安全教室。交通安全教室で、道路の歩行の仕方や横断
歩道の渡り方を教えていただきました。道路を歩く際には、交通安全のポイントである「はひふへほ、
とんとん止まれ」を確認し、安全に生活できるように繰り返し指導していきます。 

〇「 は 」…走らない 
〇「 ひ 」…広がらない 
〇「 ふ 」…ふざけない 
〇「 へ 」…へいのかげはこわい 
〇「 ほ 」…歩道を歩く 
〇「とまれ」…とんとん止まれ 
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