
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより １２月  
郡山市立薫小学校                             

令和５年１２月７日 

【保護者用】 

 

◇ ◆ ◇ 放射性物質の検査結果について ◇ ◆ ◇ 

学校給食について、放射性物質測定器により放射性物質を測定して、安全・安心な給食を提供しています。給食を提供する前

に、１食分の給食（ごはん・パン・めん等の主食、おかず等の副食、牛乳、デザート等）を混ぜて検査します。 

令和５年１１月４日から１２月６日の学校給食において、放射性物資は不検出でした。 
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＜就寝時間＞ 

福島県では「朝食について見直そう週間運動」を６月と１１月に実施してい

ます。朝食アンケートへご協力をいただき、ありがとうございました。 

１１月の調査によると、朝食摂取率は９８．１％でした。６月の朝食摂取率

は９８．２％。６月と１１月はほぼ変わらない摂取率でした。 

朝食に野菜や汁物を誰かといっしょに食べている人は、食事内容が充実して

いる傾向があります。朝食における野菜と汁物の摂取率が６月よりも上昇して

います。１１月の野菜摂取率は５６．８％、汁物摂取率は４９．８％でした。 

夜１０時前に就寝する児童は薫小全体で７６．５％、朝７

時前に起床する児童は９１．３％でした。 

夜１０時前に就寝している児童の中の９５．６％が朝７時

前に起床していました。就寝時間が夜１１時すぎの児童の中

の７７．８％が朝７時前に起床していました。 

早く寝れば自然と早起きになるようです。 

＜朝食摂取率＞ ＜朝食における 

野菜と汁物の摂取率＞（％） 
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＜昼食以外に誰かと 

食事をした回数＞（％） 

＜朝食を食べなかった理由＞ 

・食欲がない   （６２．５％） 

 ・食べる時間がない（２５．０％） 

 ・用意されていない（１２．５％） 
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＜就寝時間別による７時前に起床する児童の割合＞ 

 ・～２２：００に就寝する児童      ９５．６％ 

 ・２２：０１～２３：００に就寝する児童 ７８．０％ 

 ・２３：０１～に就寝する児童      ７７．８％ 

６月と比較すると、１１月は９時半以降に就寝する児童が増えています。 

６月と比較すると、１１月は６時半以降に起床する児童が増えています。 

1.6 

2.7

（％） 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【児童用
じ ど う よ う

】 

※おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

岩手県
い わ て け ん

 くるみ雑煮
ぞ う に

 

 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるためには好
す

ききらいなくいろいろな食
た

べ物
もの

を

食
た

べることが大切
たいせつ

です。とくに寒
さむ

くなるこれからの時期
じ き

は、体
からだ

の

抵抗
ていこう

力
りょく

を高
たか

めるビタミン、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

を

十分
じゅうぶん

にとり、そして効率
こうりつ

よく体
からだ

を温
あたた

めてくれる脂質
し し つ

も上手
じょうず

に

活用
かつよう

しましょう。 

 

ぽかぽか体
からだ

を温
あたた

めよう（脂質
し し つ

） 

宮城県
み や ぎ け ん

 仙台
せんだい

雑煮
ぞ う に

 

 

千葉県
ち ば け ん

 はば雑煮
ぞ う に

 

愛知県
あ い ち け ん

 雑煮
ぞ う に

 
大阪府
お お さ か ふ

 白み
し ろ  

そ雑煮
ぞ う に

 

 

島根県
し ま ね け ん

 あずき雑煮
ぞ う に

 

 

山口県
やまぐちけん

 かぶ雑煮
ぞ う に

 香川県
かがわ け ん

 あんこ雑煮
ぞ う に

 
福岡県
ふくおかけん

 博多
は か た

雑煮
ぞ う に

 

しょうゆ味
あじ

。鮭
ざけ

、凍
こお

り

豆腐
ど う ふ

、根菜
こんさい

、焼
や

いた角
かく

も

ち。もちはくるみだれをつ

けて食
た

べる。 

 

焼
や

きハゼのだしに、大根
だいこん

、に

んじん、ごぼう、せり、いく

ら、焼
や

いた角
かく

もち。焼
や

きハゼ

ものせる。 

 

焼
や

くかゆでるかした角
かく

も

ち。かつおのだしとはば

のり、青
あお

のり、かつお節

をたっぷりかける。 

 

しょうゆ味
あじ

。焼
や

かない角
かく

も

ち。伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「もち菜
な

」、

とり肉。もち菜
な

は正月
しょうがつ

菜
な

とも

よばれ、小松菜
こ ま つ な

に似
に

ている。 

白
しろ

みそ。焼
や

かない丸
まる

もち、

大根
だいこん

、にんじん、里
さと

いも。

野菜
や さ い

は「角
かど

が立
た

たず円満
えんまん

に」

と縁起
え ん ぎ

をかつぎ、輪切
わ ぎ

り。 

 

あずきを煮
に

た汁
しる

。焼
や

かない

丸
まる

もち。地域
ち い き

によっては

元日
がんじつ

には岩
いわ

のり入
い

りの「す

まし雑煮
ぞ う に

」を食
た

べる。 

しょうゆ味
あじ

。丸
まる

もち、か

ぶ、みつ葉
ば

、細
ほそ

く切
き

ったす

るめやこんぶを入
い

れる。 

 

白
しろ

みそ。輪切
わ ぎ

りの大根
だいこん

、金時
きんとき

にんじん、豆腐
と う ふ

、あんこ入
い

り

の丸
まる

もち。青
あお

のりをかける。 

焼
や

きあごのだし。ぶり、丸
まる

もち、伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「かおつ

菜
な

」、かまぼこ、里
さと

いも、に

んじん、大根
だいこん

、しいたけ。 

 


