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☆お月見献立☆

タッチョリム

こ まつ な

小松菜と
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おんがく みやこ こんだて

☆音楽の都ウイーンの献立☆

バックヘンデル
（ウイーン風フライドチキン）

○9月の給食紹介○

・ 9/4（水）…未来を担う小学生のみなさんに「持続可能な社会の実現」について考えてもらうきっかけに

なるように「SDGs給食」を出します。いつもの給食よりも生ごみを減らすために「ツナにんじんごはん」の

にんじんは皮付きのまま使い、「具だくさん汁」のしいたけはいしづきというじくの部分も使います。

・ 9/17（火）…今年の十五夜は９月17日です。給食ではうさぎの形をした「うさぎ型ハンバーグ」となし味

の「お月見ゼリー」を出します。

・ 9/19（木）…９月１日は「防災の日」です。日にちは少しずれますが、9/19の給食では学校で非常用とし

て備蓄されていたレトルトカレーを食べます。日常的に非常食を食べて、食べたら買い足すことを繰り返し、

常に新しい非常食を備蓄する方法を「ローリングストック法」と言います。これを機会にお家でも非常時に備

ぼうさいしょく こんだて

☆防災食献立☆

◎５年生宿泊学習のため欠 ◎５年生宿泊学習のため欠
◎３年生遠足のため弁当日

◎１年生遠足のため弁当日

こおりやまし しゅうねんじぎょうエスディージーズきゅうしょく

☆郡山市100周年事業 SDGs給食☆
すりおろし



令和６年度        　　　　　　　　    　９月分献立予定表

麦ごはん　牛乳 625 kcal
タッチョリム 29.5 ｇ
小松菜と大豆もやしのナムル 18.1 ｇ
トック入りわかめスープ 1.7 ｇ
ドッグパン　牛乳 624 kcal
白身魚のフライ　パックソース 27.4 ｇ
豆サラダ　ﾋﾟｰﾏﾝとﾍﾞｰｺﾝのみそｶﾚｰｽｰﾌﾟ 19.9 ｇ
ぶどうゼリー 2.0 ｇ
☆郡山市制施行100周年事業「SDGs給食」☆ 635 kcal
ツナにんじんごはん(SDGsﾒﾆｭｰ)　牛乳 25.9 ｇ
マーボーなす 18.7 ｇ
具だくさん汁(SDGsﾒﾆｭｰ) 2.2 ｇ
麦ごはん　牛乳 601 kcal
豚肉のトマトソースかけ 27.7 ｇ
小松菜とコーンのサラダ 19.1 ｇ
油揚げとキャベツのみそ汁 1.7 ｇ
ジャージャーめん 630 kcal
牛乳 28.9 ｇ
カミカミサラダ 18.6 ｇ
すりおろしピーチゼリー 2.5 ｇ
麦ごはん　牛乳 608 kcal
豚肉のねぎ塩炒め 26.1 ｇ
千草あえ 18.9 ｇ
中華スープ　なし 1.6 ｇ
コッペパン　いちごジャム　牛乳 601 kcal
コーンシチュー 23.9 ｇ
フレンチサラダ 19.8 ｇ
ぶどう(２こ) 2.0 ｇ
ごはん　牛乳 632 kcal
いわしのしょうが煮 27.2 ｇ
ひじきの炒め煮 21.8 ｇ
玉ねぎのみそ汁 1.9 ｇ
ごはん　かつおの手作りふりかけ　牛乳 605 kcal
肉じゃが 28.8 ｇ
海藻とツナのサラダ 18.2 ｇ

1.7 ｇ
ごはん　牛乳 601 kcal
鶏肉と大豆のごまみそあえ 27.3 ｇ
のりあえ 20.0 ｇ
すまし汁 1.8 ｇ

☆お月見献立☆ 652 kcal
麦ごはん　やさいふりかけ　牛乳 24.7 ｇ
うさぎ型ハンバーグきのこソースかけ 19.1 ｇ
三色おひたし　油揚げと大根のみそ汁 2.3 ｇ
お月見ゼリー
麦ごはん　牛乳 624 kcal
納豆 28.4 ｇ
切り干し大根の含め煮 16.7 ｇ
豚汁 2.0 ｇ
☆防災食献立☆ 673 kcal
麦ごはん　牛乳　レトルトカレー 17.6 ｇ
わかめのあえもの 21.5 ｇ
フルーツヨーグルトあえ 3.8 ｇ
きつねうどん　牛乳 654 kcal
大学かぼちゃ 26.1 ｇ
土佐漬け 21.5 ｇ

1.9 ｇ

☆お彼岸献立☆ 600 kcal
切り昆布ごはん　牛乳 23.3 ｇ
スペイン風オムレツ　野菜のごまあえ 19.2 ｇ
凍り豆腐と大根のみそ汁 2.3 ｇ
豚キムチ丼 683 kcal
牛乳 28.5 ｇ
かきたま汁 22.7 ｇ
豆乳プリン 2.6 ｇ
☆音楽の都ウイーンの献立☆ 598 kcal
コッペパン　ブルーベリージャム　牛乳 27.5 ｇ
バックヘンデル　野菜サラダ 20.4 ｇ
じゃがいものスープ 2.0 ｇ
ごはん　牛乳 588 kcal
鮭の三味焼き 25.8 ｇ
小松菜のからしあえ 17.8 ｇ
きのこ汁 1.9 ｇ
麦ごはん　牛乳 637 kcal
マーボー豆腐 30.0 ｇ
ホタテシューマイ(１こ) 19.4 ｇ
刻み昆布の香味あえ 2.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

２
月

ぎゅうにゅう
とりにく

ぶたにく　わかめ　とうふ

チンゲンサイ　にんにく
こまつな　だいずもやし　ねぎ
にんじん

こめ　むぎ
さんおんとう　あぶら　かたくりこ
ごま　ごまあぶら　さとう　トック

コチュジャン　醤油
一味唐辛子　酢
中華スープの素　塩
こしょう

日にち
曜日

献立名
赤の仲間

おもに体を作る
もとになる

緑の仲間
おもに体の調子を整える

もとになる

黄の仲間
おもにエネルギーの

もとになる

その他
調味料

３
火

だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう
ホキ
ひよこまめ
とりにく　ベーコン　みそ

えだまめ　とうもろこし　キャベ
ツ
ピーマン　たまねぎ　にんじん
ぶなしめじ
ぶどう

こむぎこ　ショートニング　さとう
あぶら
じゃがいも　マカロニ
ゼリー

パン酵母　塩
減塩ｿｰｽ 酢 こしょう
粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ酒　ｶﾚｰ粉
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟかつおだし

４
水

ツナ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　ひきわりだいず　みそ
とりにく　とうふ

にんじん
なす　ピーマン　あかパプリカ
しいたけ  ねぎ  しょうが  にんに
く
ごぼう　だいこん　こんにゃく

こめ　さんおんとう
あぶら　さとう　かたくりこ
さつまいも

醤油　みりん
酒　こしょう
トウバンジャン
かつお節　昆布

５
木

ぎゅうにゅう
ぶたにく
しおこんぶ
あぶらあげ　みそ

トマト　たまねぎ　にんにく
こまつな　キャベツ　にんじん
とうもろこし
ねぎ

こむ　むぎ
オリーブゆ
ごま　ごまあぶら
じゃがいも

酒　醤油　塩
こしょう　酢
かつお節　昆布

６
金

ぶたにく　みそ
ぎゅうにゅう
ハム

しょうが  にんにく  にんじん  に
ら
たまねぎ  しいたけ  たけのこ  ね
ぎ
きりぼしだいこん　だいずもやし

こむぎこ　あぶら　かたくりこ
ごまあぶら　ラーゆ
さとう　ごま
ゼリー

塩　酒　みりん
トウバンジャン
テンメンジャン
醤油　酢

９
月

ぎゅうにゅう
ぶたにく
あぶらあげ　たまご
ベーコン

ねぎ　しょうが　にんにく
キャベツ　にんじん
しいたけ　とうがん　チンゲンサイ
なし

こめ　むぎ
あぶら　さとう
はるさめ　ごま　ごまあぶら
かたくりこ

酒　塩　醤油
みりん　酢　薄口醤油
中華スープの素
こしょう

10
火

だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう
とりにく
ハム

いちご
たまねぎ　にんじん　とうもろこ
し
パセリ
キャベツ　ぶどう

こむぎこ　ショートニング　さとう
ジャム
じゃがいも　あぶら

パン酵母　塩
ベシャメルソース
塩　こしょう
スープストック　酢

13
金

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず　みそ
きざみのり
なると　ゆば　わかめ

しょうが
こまつな　もやし　にんじん
ひらたけ

こめ
かたくりこ　あぶら　ごま　ねりごま
さとう

醤油　酒　みりん
昆布　かつお節
薄口醤油　塩

16
月 ◆◇ 　　　　　　　　　　　　敬老

けいろう

の日
ひ

　　　　　　　　　　　　◇◆

11
水

ぎゅうにゅう
いわし
ひじき とりにく さつまあげ だいず
なまあげ　みそ

しょうが
にんじん　さやいんげん
たまねぎ

こめ
くるまふ　さんおんとう　あぶら
じゃがいも

醤油　酒　みりん
トマトケチャップﾟ
かつお節　昆布

12
木

かつおぶし　ぎゅうにゅう
ぶたにく
ツナ　わかめ　こんぶ　まふのり
とさかのり

たまねぎ　にんじん　しらたき
キャベツ　もやし

こめ　さんおんとう　ごま
じゃがいも　あぶら
さとう

みりん　醤油
酒　酢

17
火

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
あぶらあげ　みそ

あおな　あかしそ　かぼちゃ
たまねぎ　マッシュルーム
ぶなしめじ
こまつな　もやし　にんじん
だいこん　なし

こめ　むぎ
あぶら　さんおんとう　じゃがいも
ゼリー

トマトケチャップ
醤油　中濃ソース
赤ワイン　みりん
かつお節　昆布

18
水

ぎゅうにゅう
なっとう
さつまあげ
とうふ　ぶたにく　みそ

きりぼしだいこん　にんじん
しいたけ　さやいんげ
ごぼう　ねぎ　だいこん
こんにゃく

こめ　むぎ
あぶら　さとう
じゃがいも

だし醤油　醤油　酒
みりん　かつお節
昆布

23
月 ◆◇ 　　　　　　　　　　　　振替休日

ふりかえきゅうじつ

　　　　　　　　　　　　◇◆

24
火

きざみこんぶ  とりにく
あぶらあげ　ぎゅうにゅう
たまご  チーズ  ベーコン  かまぼこ
こおりどうふ　みそ

にんじん
こまつな　もやし
だいこん　たまねぎ

こめ　あぶら　さとう
ごま
じゃがいも

醤油　酒
かつお節　昆布

19
木

ぎゅうにゅう
わかめ
ヨーグルト

たまねぎ  にんじん  ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ
ｶﾞｰﾘｯｸﾍﾟｰｽﾄ　だいずもやし　きゅうり
パイナップル　みかん　もも
ナタデココ

こめ　むぎ
じゃがいも　パームゆ　さとう
ココナッツペースト
ごまあぶら　ホイップクリーム

カレーパウダー　塩
かつお節エキス
酢　醤油

20
金

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう
かつおぶし

にんじん　しいたけ　ごぼう
たまねぎ
かぼちゃ
キャベツ　しょうが

こむぎこ　あぶら
さとう　みずあめ　くろごま
しろごま

酒　醤油　みりん
塩　かつお節　昆布

25
水

ぶたにく
ぎゅうにゅう
たまご　とうふ　みそ
とうにゅう

たまねぎ　はくさいキムチづけ
しらたき　にら　にんにく
えのきたけ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま
プリン

醤油　コチュジャン
酒　みりん
かつお節　昆布

26
木

だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン

ブルーベリー
しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり　とうもろこ
し
たまねぎ　にんじん　パセリ

こむぎこ　ショートニング　さとう
ジャム　こめこ　かたくりこ　あぶら
さとう
じゃがいも

パン酵母　塩
黒こしょう　醤油
酢　こしょう
コンソメ

☆食中毒防止のため、野菜・果実は流水で３回以上洗浄しています。サラダ･和え物等に使用する材料は加熱して冷ましてから使用しています。
☆価格変動等により献立や材料を変更する場合があります。ご了承ください。

27
金

ぎゅうにゅう
さけ　みそ

あぶらあげ

ねぎ　しょうが
こまつな　もやし
なめこ　えのきたけ　まいたけ
にんじん

こめ
ごま　さとう　ごまあぶら
じゃがいも

酒　醤油　粉からし
かつお節　昆布

30
月

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく　とうふ
みそ　はっちょうみそ　ホタテ
きざみこんぶ

ねぎ　もやし　にんじん　にら
たまねぎ　しょうが　にんにく
こまつな

こめ　むぎ
あぶら　さとう　かたくりこ
ごまあぶら　ラーゆ
こむぎこ

酒　醤油　ｵｲｽﾀｿｰｽ
鶏だし　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ
酢

※ 9/24

5年生宿泊学習

のため欠食

※ 9/25 

5年生欠食

３年生遠足のため弁当日

 

月 間 栄 養 価 エネルギー 
たんぱく質 

エネルギー比 
脂肪エネルギー比 カルシウム ﾏｸﾞﾈｼﾑ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ当量 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ1 ﾋﾞﾀﾐﾝＢ2 ﾋﾞﾀﾐﾝＣ 食物繊維 食塩相当量 

９月の栄養摂取量(中学年） 625kcal 17.0％(26.6g) 28.1％ (19.5ｇ) 353 ㎎ 95 ㎎ 3.0 ㎎ 3.1 ㎎ 210gRE 0.70 ㎎ 0.58 ㎎ 28 ㎎ 6.3g 2.1g 

※ 9/27

1年生遠足のため

弁当日


