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冬休みの目標

２学期も残りわずかです。虹が出ることが増え雪が降るなど、片平も冬の到来を感じる１週間になりまし

た。家庭学習は明日から冬休みの学習に切り替わります。今年の冬休みの学習面のやるべきことは、①１、

２学期の学習内容の復習と定着を目指し、基礎的・基本的な学習課題の正答率を上げること、②第２回実力

テストの範囲を確認して重点的に学習を行うこと、③得意な教科や単元のさらなる向上を目指して、発展応

用的な学習課題に対して根気強く考え挑戦することです。皆さんの「冬休みの目標」は、学習・生活面とも

に具体的で目指す姿が明確であり大変良いです。思いを文章で表現できること、これも大きな成長です。充

実した冬休み、そして３学期が始められるよう、明日からの積み重ねを大切にしましょう。

明日ふれあいセンターにおいて、「書き初め 『NHK海外たすけあい』

大会」が行われます。せっかくの機会ですから、 片平中全体で、９，９５５円の

文字に思いを込めて丁寧に書きましょう。また、 浄財が集まりました。

行き帰りの安全にも十分気を付けましょう。 ご協力、ありがとうございました。

食育のふり返り

先週の授業を受けて、今週は授業中に気付いた「自分の課題」に向き合う時間となり

ました。ワークシートが毎朝更新されて皆さんの取り組みの様子がわかります。第二給

食センターに勤務している半田先生も確認ができます。これもロイロノート活用法の１

つですね。記録をつけることは終わりますが、体づくりや成長はこれからも続きます。

授業の終わりに皆さんが輝く笑顔で元気よく言ったように、４か月後「元気な体と心で 【夜更かし】

修学旅行」に行きましょう。そのためにも自分の健康を考えて「朝食」「給食」「体調」
大丈夫？

(間食もかな？)を意識した生活を心がけていきましょう。

🌸 🌸私たちの生活の課題

・早起きができない。・寝る時間が遅い。・睡眠時間が短い。

・決まった時間に間食を食べていない。・朝ごはんを食べない。

・夕食前に間食してしまう。・間食の量が多い。・遅刻する。

・主菜ばかり食べて副菜があまりとれていない。など

【バランスのよい朝食】 【たくさんのおやつ】

来週[12/19(月)～12/23(金)]の予定

日(曜) 日課 学校行事 授業予定 給食 その他

19日(月) Ａ６ 理科 保体 国語 社会 英語 総合 〇 ★私物整理、持ち帰り

20日(火) Ａ６ 数学 国語 社会 理科 保体 英語 〇

21日(水) Ａ６ 理科 保体 英語 数学 国語 道徳 〇

22日(木) Ａ６ 社会 英語 家庭 家庭 理科 総合 〇

23日(金) 第２学期終業式 美術 音楽 終業式 学活 ー ー × ★12:30下校特
★冬季休業（12/24～1/9）


