
  
 
 
 
 
 
 

「なな転び八起」～髙木菜那さんの講演より 
 先週１２月２日（金）に教育講演会が行われ、冬季オリンピック金メダリストの髙木菜那さんの講演を

聴くことができました。髙木さんは「なな転び八起 ～わたしが今伝えたいこと～」という演題で、ご自

分の経験から考えたことや実行してきたことなどをとても分かりやすくお話ししてくださいました。講

演から、たくさんのエネルギーをもらいました。 

 髙木さんはお兄さんの影響でスケートを始めたこと、努力してもなかなか結果が出なかったこと、妹

さんと比較されてつらかったことなどをお話しされました。その中で、いくつか心に残った話を改めて

紹介したいと思います。 

 

「夢は叶うとは限らないけれど、挑戦することは誰にでもできる。」「挑戦すること、考えること、努力す
ること、この３つはやめなかった。」「挑戦しないと成功しない、幸せにならない。失敗するからこそ、成

功に近づける。」「努力と結果は比例しないが、幸せはきっと返ってくる。」「自分の好きなこと、興味のあ

ることに挑戦してみる。」「期待は背負うものではなく、自分の力にするもの。」「頑張った分だけ力にな
る。」 
 

 世界の頂点に立つまでには、たくさんの努力があったと思います。また、頑張ったけれども結果が出な

かった人を数多く見てきたと思います。これらの経験があったからこそ、今の髙木さんがあるのだと思

います。 

 ぜひ、今回のお話をこれからの自分の人生に生かしてほしいと思います。とても貴重な経験でした。 

  
 

出願準備を進めています 
 １２月 1 日から尚志高校・帝京安積高校の Web 出願が始まり、今週は受験票の印刷まで進めています。

この後は願書と受験票に写真を貼り、学校で準備する書類を確認してから１２月２６日に郵送で書類を

提出します。 

 来週は私立高校受験に向けて、面接練習を行います。教室への入室や座り方、退室の仕方などをまとめ

たものと、今までの先輩が聞かれた質問内容をまとめたものを今年はロイロノートで配付しました。必

要に応じてタブレットを持ち帰り、自宅でも確認してほしいと思います。 

 出願や入試が近づき、少しずつ不安も大きくなってくると思います。不安をなくすことはできません

が、クラス全員で「頑張ろう！」という気持ちで支え合いながら受験に向かっていきたいと思います。こ

こを乗り越えていけるよう、団体戦と思って頑張っていきましょう。 
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