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明日は“マイ弁当”の日

先週、計画を立てたマイ弁当。週末には買い物を済ませて準備は整っているでしょうか。成長期だからこ

そ必要な栄養素やカロリー(弁当箱の容量)を考えて、今晩からできること、明日の朝少し早起きして取り組

むこと、家族に手伝ってもらうことなどを確認して、調理を進めましょう。家庭科や食育などで、食事は体(健

康)をつくるということを学んでいる皆さん。それぞれのテーマに沿ったお弁当を楽しみにしています。

第３回定期テストに向けて

保護者の皆様、過日はお忙しい中、教育相談のためにお越しいただきありがとうございました。その中で、

これまでの実力テストの結果を確認しながら学習や進路に関わることを話題の１つとさせていただきました。

先週作成した、お子さんの定期テスト学習計画表を見ていただけましたか。志望校や学科名も書くことによ

って、進路への意識を高め合いながら頑張ろうとしています。なおご家庭では、温かい食事やホッとする vv

時間の共有など、体力面や精神面でのサポートや励ましもよろしくお願いします。

提出物を確認しましょう

①授業参観(１２月２日(金)、教育講演会・学年懇談会)の出欠…１１月１４日(月)←昨日まででした。
②マイ弁当ふり返り(明日記入済みを持ち帰り→保護者コメント)…１１月１８日(金)
③新春片平地区子ども書き初め大会参加申込書…１１月２５日(金)


