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💪２学期は始まったばかりですが、２年生はエンジン全開です

①うねめ太鼓の練習が始まる～ふれあいセンター～

挑戦する曲は、昨年と同じ「勇駒」です。レベルアップポイントは、「振り」が入ること。

それにより、流れるような動きと力強さが共に見える、躍動感あふれる「勇駒」になりま

す。どんな馬が雄桜祭当日に体育館を疾走するか

今から楽しみです。昨日の練習では、昨年の復習

と４種類ある「振り」のうち３つまで教えていた

だきました。手と足がバラバラ、右手が言うこと

を聞かない、など苦労しました。あと９回の練習

(内１回は片平小６年生との交流です)を目標に向

かって全力で頑張りましょう。 ＊次回は9/5(月)

②市中体連駅伝大会～9/1(木)開成山陸上競技場・開成山公園内～

[大会に向けて]

・去年の経験を生かし、ペース配分を考えて走りタイムを縮めたいです。(好晴さん)

・去年より速いタイムで３km走ってくる。練習でやったことを全部出す。(龍伽さん)

・３km(ずっと走っている感覚)はきつかった。全力で頑張る。(大河さん)

・練習では、走ったことのない長い距離に苦戦しましたが、夏休み中頑張った自分を信じ

て、一生懸命走りたいです！(詩苑さん)

・これまでの練習で、インターバルだったり10周走だったりと、きつい練習もあったけど、頑張った分力が

ついていると思うので、大会では限界突破できるように全力で走りたい。後悔しないような走りをしたい

です！(愛蓮さん)

・練習ではみんなに追いついたりタイムに沿って走ったりするのが大変でした。どんなに辛くなっても諦め

ずに取り組んできたので、みんなの力になりたいと思いました。(海夢さん)

・全力で最後まで走り抜いて笑顔でたすきをつなげる！不安なことの方が多いけど自信をもって走る！今ま

での練習はキツイことばかりだったけど、大会に向けて楽しくできてよかった！全力！笑顔！(花穏さん)

・練習では校庭でのペース走が苦手だったけれど頑張りました。開成山での練習ではついて行けるように頑

張りました。大会では、昨年と走る距離は同じだけどタイムを速くしたいです。また、チームみんなで全

力を出して頑張りたいです!!(陽麗さん)

・１周60秒ペースで10周走る練習が辛かったです。でも、外周走で

全部を走りきった時はすごくうれしかったです。初めての駅伝で

緊張やドキドキでいっぱいですが、みんなの力になれるように精

一杯頑張ります。(あおいさん)

・去年は２kmだったけど今年は３kmになり、１km増えて少し心配

だけど、練習してきたことを生かしたいです。チーム全体のタ

イムを縮められるよう「根性」で頑張りたいです！(未空さん)

③市英語弁論大会～9/2(金)郡山市中央図書館～

[大会に向けて…紗葵さん：創作部門、輝子さん：暗唱部門]

・ハキハキとクリアな声で頑張りたいと思います。(紗葵さん)

・秋山先生やアレックス先生に教わったことが、徐々にでき

てきているのがうれしいです。２年生で参加できることに

感謝の気持ちをもって、大会では「The emerald lizard」を、精一杯発表し

てきます！(輝子さん)


