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暖かいを通り越して暑い時間帯も多くなってきました。もうすぐ梅雨がやってき

そうでマスク生活は憂鬱ですが、コロナ感染に注意しつつ元気に学校生活を送らせ

たいと思います。学習旅行新聞が完成し、廊下に掲示しました。全ての班が提出期

限を守るために協力して完成させたのが、すばらしいです。

～ アンケート結果のつづき ～

「学級力アンケート」につづき、今回は「自分を見つめるアンケート」についてお知らせしたい

と思います。以下の質問になっています。また、１～３年生の結果のグラフを裏面に載せました。

①自分のことが好きですか。

②自分自身に満足していますか。

③自分にはいいところがあると思いますか。

④勉強や運動、部活動、習い事、趣味などで、自分なりに自信をもっていますか。

⑤自分なりに努力したことがうまくいって、うれしかったことがありますか。

⑥あなたは、学校生活の中で、クラスに役立っていると思いますか。

⑦勉強や運動、特技などで、周りの大人や友だちから褒めてもらうことがありますか。

⑧先生、友だち、家族に支えられているという、感謝の気持ちをもっていますか。

⑨周りの人に手助けをしたり、協力したり支えたりすることはありますか。

⑩相手の立場に立って行動に移すことができますか。

「あてはまらない」や「どちらかといえばあてはまらない」と答えた人が多かった質問について、

①と③が全体の３分の１もいました。②と⑥は約半数ともっとも多く、次いで⑩が４割もいました。

良い面がたくさんある学級だと前回お知らせしましたが、自分自身となると厳しい見方をしてし

まうようです。みんな理想と向上心が高いのだと思います(*^_^*)。

でも良い学級を作っている一人一人には良い面がたくさんあるはず！自信をもってポジティブに

生きてほしいので、道徳の時間に自分との付き合い方を考えるための資料で学習しました。タイト

ルは「自分の性格が大嫌い！」です。

『自分の「おこりっぽさ」にほとほとイヤになっている作者が、性格は表面では繕えても完全に

直すことは不可能。しかしそんな自分は人から見下されることはないし、相手を許せずにウジウジ

と悩んでいることもないから、見方を変えると「長所」ともなりうる！だから、これから大人にな

っていく人たちに、「短所」は「長所」にもなりうる。このようにこれからの人生がずっとラクに

なるよう、自分との付き合い方を覚えて生きてほしい。』そんな内容です。

「欠点ならいくらでもあります！！」と言いながら、みんな自分の欠点を挙げていました。その

後、その欠点はどこかで役に立ったり、長所として捉えることはできないかについて班で話し合っ

てもらい、欠点と思っていたことがこういう長所につながっているよ！と欠点を長所として捉えて

もらえたことで、自分が「欠点」と思っていたことが実は長所と見てもらえていることもあるんだ

な、と気づけた様子がノートに記されていました。アンケートの⑦にもありますが、周りの人に認

めてもらったり、褒めてもらえると大人でさえ嬉しいものです。素直で向上心のある子どもたちば

かりですから、これからも期待を込めて支援していきたいと思います。
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