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盆ご入学．ご進級おめでとうございます念
４月分献募予定表
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郡山市立中学校給 食 セ ン タ ー

郡山市立中学校第二聯へセンター
もの）’黄(熱や力にX旬もの）

平成２９年 度
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いよいよ新学期が始まりました。元気に学校生活を送る

ためにも、バランスのとれた食生活を心がけましょう。緑（体の調子を整えるもの）蛋I'噸

９

エネルギー

ｋｍｌ

コ
ー
ス

献 立 名

１群 ２群 ３群 ４群 ５脚 ６群
●◇学校給食の目標◇●
１．適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。

２．日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生
活を営むことができる判断力を培い、及び望ましい食習慣を
養うこと。

３．学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこ
と。

４．食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての

理解を深め、生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全
に寄与する態度を養うこと。

５．食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていること
についての理解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと。

ａ我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深
めること。

７．食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。
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●◇学校給食の栄養について◇●
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Ⅱ ☆基準にできる限り近づけられるように努めています。
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●◇学校給食の栄養について◇●

憩肉豚肉大豆粉 み合わせを十分考慮して、献立を作成しています。

【コース別学校名】
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材料の都合により、献立内容を．．-部変更する場合もありますのでご了承をお願いします。
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※ＡＢコースの献立は１日ずつずれておりますが、’'ごとに同じ献立内容となっています。また、ＡＢコースの献立は、同一調理場内にてＩ淵理しています‘
※すべての岬菜は加熱調理をしています。
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☆給食センターでは食数が多いため、調理機械・器具などの
能力を考慮し、Ａ・Ｂ二つのコースに分け、おかずのみを
調理してお届けしています。

☆主食（ごはん、パン）はパン業者が、ソフトめんはめん業
者が、牛乳は牛乳業者が製造し、各学校へ配送していま
す。
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コース

郡山市立一

中学校給食センター
１３校（富久山町）

山第四中
田中
山第二中

行健中郡
日和田中西田
緑ケ丘中郡山

郡山第五中明健中
守山中
小原田中
郡山第三中

一
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瀬中
瀬中

郡山市立

中学校第二給食センター
１１校（片平町）

郡山第一中片平中
喜久田中富田中
安積中

郡山第六中安積第二中
三穂田中逢瀬中
大槻中郡山第七中


