
                                                                                  

 

平成 27年 12月 8日発行 NO9 

郡山市立片平中学校保健室 

 今年も残り１ヶ月をきりました。 

 １２月２２日は「冬至」と言って、１年中で夜が最も長く、昼が最も短い日です。こ 

の日にゆず湯に入ると、かぜをひかないと言われています。ゆずには体を温め、リラッ

クス効果があるので、いつもとは違う「ゆったりバスタイム」を楽しんでみてはいかが 

でしょうか。 

「朝食について見直そう週間運動」 

11月７日～11月 13日 のアンケートの結果から 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学年 ２学年 ３学年 合計 

毎日食べている 22 33 23 78

２～３日食べない 2 5 2 9

ほとんど食べない 0 1 0 1
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１週間の摂食・欠食者数 

毎日食べている ２～３日食べない ほとんど食べない 

１学年 ２学年 ３学年 合計 

食欲がない 0 2 1 3

食べる時間がない 2 3 0 5

用意されない 0 1 1 2
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 本校では 11月７日～13日の１週間、朝食摂取についてのアンケートを行いました。その 

結果、2~3日食べないが９人、ほとんど食べないが１人いました。 

  

 

 

 朝ご飯は頭と体を目覚めさせ、１日の活動に 

向けて体調を整えるために欠かせないものです。

朝食を抜くと脳にエネルギーが不足したまま午

前中を過ごすことになります。集中力がなくな

り、当然学習の能率もあがらなくなります。 

また、体温が上がらず、疲れやすい、ぼんやりす

るなど、体調も乱れやすくなります。特にこれか

らの季節は、体調の乱れから抵抗力が低下し、カ

ゼやインフルエンザにかかりやすくなるので注

意が必要です。 



 

 


