
 

 

 

 

 

中体連おつかれさまでした 

６月６日（火）～８日（木）、各会場で郡山市中学校総合体育大会が

開催されました。３年生にとって最後の中体連。結果はそれぞれでし

たが、充実感や達成感を味わえた大会になったと思います。バレーボ

ール部は３位入賞を果たし、県中大会出場を勝ち取りました。その他

の部活動も惜しくも敗れてしまいましたが、最後まで諦めずに試合に

臨むことができました。悔しさもあると思います。しかし、それも一

つの財産です。勝利も敗北も含め、部活動で学んできたことのすべて

がこれからの人生の糧になります。気持ちを切り替えて、次の目標に

向けて頑張ってほしいと思います。直近の目標は定期テストです。中

体連の疲れも残っていると思いますが、テストに向けた取り組みを頑

張らせたいと思いますので、ご家庭でも励ましをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１１週の予定  ６／１２（月）～６／１６（金） 

※６／１５（木）に予定していた定期テストⅠは６／２３（金）に変更します。 

日 １２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金） 

○給食 ○ Ｂ案 ○ Ａ案 ○ Ｂ案 ○ Ａ案 ○ Ａ案 

行事等 部休日 部休日 歌舞伎学習  職員打合せ 
生徒集会 

１ 英語 数学 理科 国語 国語 
２ 美術 保体 保体 理科 保体 
３ 理科 英語 英語 数学 社会 
４ 数学 国語 音楽 社会 理科 
５ 社会 家庭 社会 英語 学活 
６ 道徳 生き方 歌舞伎 理科 生徒集会 

放課後 １５：４０下校 １８：３０下校 １８：３０下校 １８：３０下校 １８：３０下校 
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【市中体連を終えて（生徒感想を一部抜粋）】 

・正直、三年間の努力の全てを出し切ることができず、とても悔しい思いです。困難にぶつかったり、悔し

い思いをたくさんしたりもしましたが、全力でバスケットボールができて本当に楽しかったです。また、部

活動では技術ばかりではなく、礼儀や感謝の気持ちなどを学ぶことができました。これからの生活に生か

していきたいです。 

・中体連では 100％力を出し切れたかと言われたらまだ余力があったと思います。後悔はありますが、自

分のやってきたことは無駄ではなかったと思います。悔しい結果ではありますが、それを糧に今後も日々

成長していきたいと思います。 

・みんなで楽しくテニスをした時間や練習試合で他校の人と仲良くなったりした思い出は一生に残る思い

でだと思います。ペアを組んだ人と勝った時は一緒に喜び、負けた時は一緒に悔しい思いをし、強くなれた

と思います。ペアの人、そして支えてくれた家族に「ありがとう」と言いたいです。 

・1 年生の頃はサーブさえ入らなかった私が、サーブで得点できるようになったことがうれしかったです。

沢山の練習試合を重ね、みんなで乗りこえたからこそ、この結果に繋がりました。笑顔でプレーすることを

心がけ、みんなで勝ち取った勝利になりました。先生方や家族、支えてくださった方に感謝したいです。 

・最後の中体連では、県中大会出場を目指していましたが、2 回戦で負けてしまいました。思うような結果

ではありませんでしたが、約２年半、楽しく部活動ができてよかったです。 

・入部当初は右も左も分からないぐらいの実力でしたが、夏の暑い日の練習や冬の極寒の日の練習を乗り

越え、今に至ります。やはり、小学校からやっているチームには敵わないこともありましたが、最後の最後

まで闘志を燃やし全力でプレーできたのでよかったです。 


