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先週の金曜日に、思春期保健事業とし
て、『思春期のこころと体』についての
講話がありました。テーブルを囲んでお
話を聞きましたが、助産師の先生からは
写真やイラストでていねいに説明してい
ただきました。
出産のお話の中では、母親の産む力と

赤ちゃんの生まれてくる力の両方が必要
なことや陣痛は赤ちゃんからのサインで
あることなど具体的な内容でした。

思春期のこころは、『自分と違うこと
が許せない』という話もありました。
『ハイハイ思春期ね！』というフレーズ
が印象に残りました。そして、ホルモン
のシャワーを浴びている現在は、とても
疲れて眠くなることもあるそうです。
生徒のお礼のことばの中にも、「なん

となくわかっていたけど、話を聞いてよ
くわかった。」とあり、有意義な時間に
なりました。

月曜日の1校時は読書の時間でした。生徒は
思い思いの本を持ち寄り集中して読んでいま
した。

今年は、合同体育ということで、
3学年合同でバレーボール大会を
実施しました。ハンデなしの真っ
向勝負です。結果は、Ａチームは
リーグ１勝１敗、Ｂチームは２敗
でしたが、どちらもいい試合でし
た。体育の授業だけで、こんなに
上手になるなんて！と驚かされま
した。

【来週の時間割】

時程 １ ２ ３ ４ 給食 ５ ６ 行事/下校時刻

7日(月) B 英 数 全音楽 社 ○ 国 三者相談 /17:00

8日(火) Ａ 数 英 体 社 ○ 国 道 /18:00

9日(水) Ａ 社 英 数 体 ○ 技術 /18:00

10日(木) 特 音楽学習発表会 弁当 数 音楽学習発表会 /18:00

11日(金) A 数 英 理 国 弁当 学 3年:期末テスト,2年:職場体験学習 /15:10


