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県中地区中体連陸上競技大会の結果 

 

 ５月１７・１８日に快晴のもと田村陸上競技場で県中地区中体連陸上競技大会が開催さ

れました。両日ともに３０℃を上回る夏日でしたが、自己の限界に挑戦し練習の成果を発

揮して、自己新記録を出すことができました。応援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 津守航大さん（３年）２・３年 1500ｍ 5:14.80 左 

 

國分奎史さん（２年）共通 800ｍ 2:37.22 右端 

鴫原皇聖さん（３年）共通 400ｍ 1:09.05 

 

渡邉奏さん（３年）３年 100ｍ 13.14  右から２番目 

特設陸上部代表 ３年 津守 航大 さん 

 僕が陸上大会で感じたことは、二つあります。一つ目は、部活動の特設と常設に大きな差が

あるということです。やっぱり特設では、体力の無さが感じられました。二つ目は、最後の大

会で決勝にいけなかったことです。僕は２月くらいから毎朝走っていて、決勝に進出できるの

ではないかと思っていましたが、そんなに甘くはなかったです。これからの練習で、今の体力

を倍増して駅伝大会に臨みたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 炎天下の中、出場した生徒の皆さんは自分の種目だけでなく、友達のサポート役として

もよく取り組んでいました。走る、投げる、跳ぶ、それぞれの種目の中で、どの生徒もキ

ラリと光るものを持っていると感じました。今後は粘り強く練習を積み重ね、さらなる自

己ベストの更新を期待したいと思います。よく「練習は裏切らない」という言葉を耳にし

ます。苦しいこと、辛いことを乗り越えた後に必ず成果は出てきます。みんなで励まし合

って困難を乗り越え、頑張っていきましょう。 

篠木春翔さん（２年）共通走高跳 1m40cm 鈴木漣人さん（３年）共通走幅跳 4m66cm 

國分空雅さん（２年）２年 100ｍ 13.31 左端 渡部奏斗（３年）共通 200ｍ 27.39 左端 

高橋陽輝さん（３年）砲丸投げ 7m10cm 佐藤 颯さん（２年）共通 110mＨ  右から２番目 


