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令和６年１月

木 曜 日

　　　　　　○きゅうしょくにかんしゃしてたべよう。

月 曜 日 水 曜 日火 曜 日
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切干大根の
つけもの

野菜の
からしあえ

大豆と小魚の
つくだ煮

海そう
サラダ

さばの

みそ煮

すき焼き煮

マーボー
とうふ

こまつなの
のりあえ

めあて

郡山市立
小山田小学校

生あげの
肉みそ煮

ほうれんそうと

卵のあえもの

ゆず
ｾﾞﾘｰ

小麦
はいが
食パン

牛乳
牛乳

牛乳

牛乳 牛乳手作り

さけふりかけ

ﾂｲｽﾄ

あげﾊﾟﾝソフトめん

コールスロー
サラダ

厚やき卵

白菜と

塩こんぶのあえもの
フルーツの
ヨーグルトあえ

のりあえ

《おにぎり献立》

ゆかりごはんでおにぎりをつくりましょう。

《 昭和の献立(くじら）》

むぎごはん

始業式

きゅうしょくはありません

やがて全国各地で給食が実施されるようになりましたが、第二次世界大戦中は中断し、戦後、
栄養不足の子どもを救うため各国からの援助により昭和２１年１２月２４日、学校給食が再開
されました。これを記念して冬休みに重ならない１か月遅れの１月２４日を「学校給食記念日」
としました。また、郡山市内の小学校では、昭和２２年にみそ汁給食を、昭和３３年に牛乳給食
がはじめられました。

ポーク
カレーライス

成人の日

豚肉の
しょうがやき

キャベツもち
(郡山）

塩さけ

生あげと
白菜の
みそ汁

きのこ汁

いか人参
(郡山）

切干大根の
ふくめ煮

もずく
スープ

牛乳
牛乳

とりにくと
マカロニの
クリーム煮

牛乳

こめこパン

（県産米粉
ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ
ｽｰﾌﾟ

どさんこ汁
(北海道）

五目
あんかけ
うどん
かけ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳

きのこシューマイ

もやしと
小松菜の
ナムル

《地産地消献立》

タコライス
（沖縄）
麦ごはん
タコスミート
ゆで野菜

野菜サラダ

くじら肉の
ごまみそあえ

わふう
ポトフ

菜めし

むぎごはん

ゆかりごはん

だいずの
いそ煮

県産カジキカツ

牛乳

ぽんかん 納豆

牛乳

つゆもち
(湖南町）

こづゆ
(会津）

《

おにぎり
のり

・各地の郷土料理や伝統食や地場産物をつかった献立には下線がついています。

ﾐﾆﾘﾝｺﾞ

ｾﾞﾘｰ

あさか舞
ごはん

あさか舞
ごはん

あさか舞
ごはん

あさか舞
ごはん あさか舞

ごはん

明治２２年、山形県の鶴岡市の私立忠愛小学校で、お弁当を持ってこ
られない児童のために「おにぎり、塩ざけ、漬物」の給食を用意したのが
日本の学校給食のはじまりです。

♪食べっぺ給食♪

♪食べっぺ給食♪

♪食べっぺ給食♪

♪食べっぺ給食♪

《 郷土料理献立》

♪食べっぺ給食♪

スイート

スプリング

いちご
プリン

おべんとうの日



　　令和５年度（ｒ６）

だいこん菜 米(あさか舞）,麦 ごま 666 kcal

牛乳 28.8 ｇ

たまご　かつおだし さとう　かたくりこ 油 酢　みりん　塩　かつおだし 17.3 ｇ

するめ にんじん,えだまめ さとう 酒,しょうゆ 1.9 ｇ

とうふ,さつまあげ こまつな ごぼう,キャベツ,だいこん 白玉だんご,さといも 油 しょうゆ,こんぶだし,酒,水

小麦はいが食パン,黒さとう 648 kcal

牛乳 26.5 ｇ

とりモモ肉,大豆 牛乳 にんじん,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
玉ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,しめじ,にんに
く

じゃがいも,マカロニ 油 白ﾜｲﾝ,ﾍﾞｼｬﾒﾙｿｰｽ,ﾏｽﾀｰﾄ,塩,水 16.6 ｇ

ハム にんじん キャベツ さとう 油 酢,塩,こしょう 1.8 ｇ

ゆずぜりー

米(あさか舞） 560 kcal

牛乳 28.0 ｇ

豚モモ肉,やきどうふ にんじん,しゅんぎく ねぎ,はくさい,えのきたけ しらたき,油ふ,さとう 油 しょうゆ,酒 14.7 ｇ

大豆 ちりめんじゃこ さとう 油 しょうゆ,酒,水 2.0 ｇ

こまつな,にんじん もやし しょうゆ,からし

米(あさか舞） 635 kcal

牛乳 25.9 ｇ

さば　みそ さとう　かたくりこ 水 17.2 ｇ

きはだまぐろ 塩昆布 にんじん はくさい 油 しょうゆ,塩 2.0 ｇ

とうふ 煮干し にんじん
だいこん,しめじ,えのきたけ,
ごぼう,ねぎ

じゃがいも,こんにゃく 油 しょうゆ,水

鶏モモ肉,さつま揚げ こんぶ にんじん
干しいたけ,まいたけ,だいこん
,ねぎ,はくさい

ソフトめん,こんにゃく,かたくり粉 しょうゆ,酒,みりん,塩,かつお節 601 kcal

牛乳 26.9 ｇ

油揚げ キャベツ 白玉だんご,さとう 油 しょうゆ,酒 13.7 ｇ

ぽんかん 1.9 ｇ

米(あさか舞） 663 kcal

豚ロース肉 しょうが,りんご 油 しょうゆ,酒 28.5 ｇ

牛乳 23.8 ｇ

鶏モモ肉,油揚げ にんじん 切干しだいこん,さやいんげん さとう 油 しょうゆ,酒,みりん,水 2.0 ｇ

とうふ,みそ こんぶ,煮干し にんじん はくさい,ごぼう,ねぎ,コーン じゃがいも バター 水

ツイストパン,さとう 油 608 kcal

牛乳 22.7 ｇ

豚モモ肉,やきどうふ にんじん,ブロッコリー
玉ねぎ,はくさい,かぶ,だいこん,
れんこん,エリンギ

じゃがいも
塩,黒こしょう,酒,しょうゆ,かつお
だし,こんぶだし,水 17.5 ｇ

ヨーグルト にんじん　かぼちゃ ﾊﾟｲﾝ,みかん,ももﾘﾝｺﾞ,ｵﾚﾝｼﾞ 水 1.3 ｇ

米(あさか舞） 635 kcal

牛乳 29.1 ｇ

納豆 20.8 ｇ

大豆,油揚げ,豚モモ肉 ひじき にんじん ごぼう,さやいんげん じゃがいも,こんにゃく,さとう 油 しょうゆ,酒,水 1.7 ｇ

たまご チーズ ほうれんそう キャベツ さとう 油 しょうゆ

米(あさか舞）,麦 635 kcal

牛乳 25.9 ｇ

豚ひき肉,大豆 ピーマン,トマト 玉ねぎ さとう 油
ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟしょうゆ
塩,こしょう 16.4 ｇ

チーズ にんじん キャベツ 2.0 ｇ

ベーコン もずく にんじん,ほうれんそう えのきたけ,ねぎ かたくり粉
しょうゆ,塩,とりがらだしこしょう,
水

豆乳　 いちご さとう　水あめ 塩　水

こめこパン 638 kcal

牛乳 26.7 ｇ

クロカワカジキ　大豆 パン粉　こむぎこ 塩 21.7 ｇ

にんじん,ピーマン キャベツ ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ 酢,こしょう 2.0 ｇ

ウィンナー,大豆, にんじん,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ,ﾄﾏﾄ 玉ねぎ,はくさい,にんにく じゃがいも 塩,ｺｼｮｳ,ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸこんぶだし,水

りんご さとう　水あめ

のり 赤しそ 米(あさか舞）,麦 塩 614 kcal

牛乳 27.6 ｇ

鮭(さけ） 17.4 ｇ

こんぶ こまつな,にんじん 切干大根,れんこん,しょうが さとう ごま しょうゆ,酢 2.0 ｇ

生揚げ,みそ 煮干し はくさい,ねぎ じゃがいも 水

米(あさか舞）,麦 662 kcal

牛乳 29.4 ｇ

豚ひき肉,とうふ,大豆,みそ にら,にんじん ｴﾘﾝｷﾞ,きくらげ,ねぎ,ｼｮｳｶﾞ,ﾆﾝﾆｸ さとう,かたくり粉 油,ラー油
酒,しょうゆ,ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ,
水 20.9 ｇ

ぶた肉 玉ねぎ　しいたけ　じめじ　しょうが 小麦粉　さとう　かたくり粉 ごま油 塩　こしょう　水 1.9 ｇ

こまつな もやし,ねぎ さとう 油,ごま しょうゆ,酢

豚モモ肉,大豆 にんじん,トマト 玉ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,にんにく,しょうが 米(あさか舞）,麦,じゃがいも 油 ｶﾚｰﾙｳ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,水 627 kcal

牛乳 23.3 ｇ

とり肉 わかめ にんじん キャベツ さとう 油,ごま油 しょうゆ,酢 16.5 ｇ

スイートスプリング 1.9 ｇ

米(あさか舞） 623 kcal

牛乳 29.9 ｇ

くじら肉,大豆,みそ しょうが さとう 油,ごま 酒,しょうゆ,みりん,水 16.8 ｇ

あおのり こまつな もやし しょうゆ 1.9 ｇ

ほたて貝柱 にんじん
干ししいたけ,きくらげ,さやいんげ
ん

豆ふ,さといも,しらたき しょうゆ,塩,酒,水

米(あさか舞）,麦 633 kcal

牛乳 27.0 ｇ

豚ひき肉,生あげ,みそ にんじん,ピーマン 玉ねぎ じゃがいも,さとう 油 酒,しょうゆ,みりん,水 19.5 ｇ

あおのり ほうれんそう もやし しょうゆ 1.9 ｇ

しみとうふ,さけ しょうが さとう ごま みりん,しょうゆ

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal たんぱく質 g 脂質　g ｶﾙｼｳﾑ mg 鉄 mg Ｖ.ＡμgRE Ｖ.Ｂ１mg Ｖ.Ｂ２mg

６３０ 27.1 18.1 386 3.4 245 0.66 0.58

　※行事、天候等の都合により献立を変更する場合があります。

平均摂取
栄養価

Ｖ.Ｃmg
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その他
黄の食品

エネルギー、熱や力になる

どさんこ汁(北海道）

ほうれん草と卵のあえもの

こづゆ(会津）

海そうサラダ

日 献立名
赤の食品

血や肉、骨や歯になる
緑の食品

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

10
水

菜めし

牛乳

厚やき卵

いか人参(郡山）

つゆもち(湖南町）

11
木

小麦はいが食パン

牛乳

鶏肉とマカロニのクリーム煮

野菜サラダ

ゆずゼリー

12
金

あさか舞ごはん

牛乳

すきやき煮

大豆と小魚のつくだ煮

野菜のからしあえ

15
月

あさか舞ごはん

牛乳

さばのみそ煮

白菜と塩昆布のあえもの

きのこ汁

16
火

五目あんかけうどん

牛乳

キャベツもち(郡山）

ぽんかん

17
水

あさか舞ごはん

豚肉のしょうが焼き

牛乳

切り干し大根の含め煮

18
木

ツイスト揚げパン

牛乳

和風ポトフ

フルーツヨーグルトあえ

19
金

あさか舞ごはん

牛乳

納豆

大豆のいそ煮

22
月

麦ごはん

牛乳

タコスミート

ゆで野菜

もずくスープ(沖縄）

いちごプリン

23
火

米粉(こめこ）パン

牛乳

県産カジキカツ(いわき）

コールスローサラダ

ミネストローネスープ

ミニりんごゼリー

24
水

セルフおにぎり　🍙
　　　　ゆかりごはん　おにぎりのり

牛乳

鮭の塩焼き

切り干し大根のつけもの

生あげと白菜のみそ汁

26
金

麦ごはん

牛乳

マーボー豆腐

きのこシューマイ

もやしと小松菜のナムル

スイートスプリング

30
火

あさか舞ごはん

牛乳

くじら肉のごまみそあえ

こまつなののりあえ

郡山市立小山田小学校

31
水

麦ごはん

牛乳

生揚げの肉みそ煮

のりあえ

手づくりさけふりかけ

29
月

ポークカレーライス

牛乳

１月こんだて表

♪食べっぺ給食♪

♪食べっぺ給食♪

♪食べっぺ給食♪

♪食べっぺ給食♪

♪食べっぺ給食♪


