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１２月に入り雪がちらついた日も

ありましたが，体育や休み時間の活

動で汗をかいている児童もいます。

手洗い後の手を濡れたままにしてお

くと，あかぎれになりやすくなるな

どの困ったこともおきますので，洗

濯した清潔なハンカ

チを毎日持たせてく

ださるようお願いい

たします。 

 

１１月・１２月は，本校でも新型

コロナウイルス感染症関連でお休み

する人がたくさんいました。引き続

き，換気等学校での感染対策に努め

てまいります。 

 

保護者の皆様には，家庭での手洗

い等の励行，毎朝の「ロイロノー

ト」への体温出欠入力，学校からの

電話での問い合わせへの回答など，

大変お世話になっております。特

に，ロイロノートへの入力では，発

熱の程度やご家庭での様子なども入

力してくださっているおかげで，健

康観察の際に参考にさせていただい

たり学級閉鎖等の判断材料にさせて

いただいたりと，大変活用させてい

ただいております。 

新型コロナウイルス感染症関係の

連絡では，学校保健管理上，また，

教育委員会への報告の都合上，陽性

になった人の 

➀ 発症日 

➁ 判定・診断日 

➂ 判定方法 

（PCR検査，抗原検査，みなし） 

➃ 受診医療機関 

➄ 本人及び家族の体調 

⑥ 待機期間 

 

について，後から確認させ

ていただく場合がありますのでよろ

しくお願いいたします。 

出席停止期間は，陽性者の療養期

間及び濃厚接触者の待機期間につい

て - 郡山市公式ホームページ 

(koriyama.lg.jp)に準じますので参

考になさってください。 

なお，学級閉鎖期間中も，陽性者

数や濃厚接触者，発熱等の症状があ

る人数を報告する都合があるため，

ロイロノートに入力していただける

と助かります。 

発熱等に限らず，慢性疾患の定期

受診などで医療機関を受診する際

「周囲に流行っている感染症はあり

ますか？」や「麻疹，水痘，新型コ

ロナウイルス感染症などと言われて

いる人はいますか？」という問診を

受ける保護者さんもいらっしゃると

思いますが，本校としては，陽性者

の特定につながるといけない等の理

由により，人数，所属学年等の公表

はしないという方針だそうですの

で，ご了承ください。 

https://www.city.koriyama.lg.jp/site/covid19/44155.html
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さて，もうすぐ冬休みです。久々

に親族や遠方の友人などと集まるご

家庭もあるかと思います。感染予防

に十分ご留意の上，楽しい時間を過

ごしていただけたらと思います。ま

た，食物アレルギーのあるお子さん

では，誤食防止のため改めて親族等

にお知らせするとよいでしょう。 

 

 

 除夜の鐘を突きに行

ったり，山頂からの初

日の出を見に行ったり

するような経験は人生

の宝物になることとでしょう。そう

でなくても，たまの夜更かしはワク

ワクします。しかし，乱れたリズム

を元に戻すのには時間がかかりま

す。新学期の生活に支障がでないよ

う，調整をしながら楽しい冬休みに

していただけたらと思います。 

 

 

登校日に比べて活動量が少なくな

るお子さんも多いと思われますが，

クリスマス，お正月など，ごちそう

を食べる機会がたくさんあります。 

 食べ過ぎは，胃腸に負担がかかり

ますし，肥満の原因と

なりますので，カロリ

ーや栄養のバランスに

気を付けましょう。 

 

 

 Ａ 心拍数を上げるハードなも

の（縄跳びなど） 

Ｂ ダンスや運動系のテレビゲーム 

C 柔軟性を養うストレッチ 

 D 家事のお手伝い 

 これらの中から，天候や

体調，気分にあわせて，で

きそうなものに取り組んで

みるとよいと思います。 

家事は，意外とエネルギ

ーを消費します。さらに，家庭内の

様々な仕事を理解し，自分でできる

ように練習をしていくことは，将来

の自立に役立ちます。 

 

➁と③については「おやつ 食べ

方」「運動 家事 消費カロリー」な

どで検索すると，わかりやすいサイ

トがありますので，参考になさって

みてください。 

 

 

陽性になった等で，児童クラブの

利用ができない方も多くなっていま

す。郡山市では，放課後児童クラブ

実費徴収金や病児保育料の免除な

ど，様々な支援制度があります。詳

細は市のホームページでご確認くだ

さい。 

なお，放課後児童クラブは，公設

のものが対象で，申請書は児童クラ

ブに置いてあるとのことでしたの

で，相談してみてください。（民間

児童クラブは対象外だそうです。） 

 

冬休み中，大きなけがや病気などあ

りましたら，休み明けに連絡帳等で

お知らせください。ＰＴＡ安全互助

会などの対象になる場合がありま

す。また，学校での健康管理に活用

させていただきます。 

緊急の場合には，マチコミメール

でお知らせください。 


