
                            小山田小学校 

                  保 健 室 

２０２２・６・３０ 

 

 

１学期
 がっき

もあと少し
すこ

でおわりですね。もうすぐ夏休み
なつやす

です！夏
なつ

本番
ほんばん

をむかえます。 

これからどんどん暑く
あつ

なってきます。暑さ
あつ

に負けない
 ま

ように

体調
たいちょう

に気
 き

をつけながら、夏休み
なつやす

まで乗り切り
 の      き

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 夏
なつ

は肌
はだ

トラブルになりやすい時期
じき

です。しっかり予防
よぼう

してトラブルにならないように、そしてもし

なってしまった場合
ばあい

は正しい
ただ

処置
しょち

をしてひどくならないように気
き

をつけていきましょう！ 



 

 

 
●内科・眼科・視力・耳鼻科・聴力・尿検査・心電図検査の治療のお知らせは配付済みです。 

◎本日歯科検診の結果を全員に配付しました。むし歯のない人ある人関係なく全員にプリントがあります。

お子さんの歯がどのような状態なのかをお子さんと一緒にご覧になっていただければと思います。 

６月
６がつ

下旬
げじゅん

から急
きゅう

に暑く
あつ

なり、３０度
    ど

を

超える
こ

日
ひ

もあります。梅雨
 つゆ

の季節
きせつ

だから

か、湿度
しつど

も高く
たか

蒸し暑く
む   あつ

感じられます
かん

。

こんな時
とき

に熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなる

ので、しっかり予防
よ ぼ う

していきましょう。 

左
ひだり

の「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のかきくけこ」は

もちろん、外
そと

での活動
かつどう

では帽子
ぼ う し

をしっか

りかぶりましょう。特
とく

に休み
やす

時間
じかん

の外
そと

遊び
あそ

で、帽子
ぼうし

をかぶっていない人
ひと

がみら

れます。髪
かみ

の毛
け

は黒く
くろ

熱
ねつ

を吸収
きゅうしゅう

しやす

いです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために帽子
ぼうし

をかぶって遊んで
あそ

ください。 


