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６月
  がつ

２１日
    にち

は「夏至
 げし

」。１年
  ねん

のうちで、もっとも昼間
 ひるま

の時間
 じかん

が長い
なが

日
 ひ

です。明るい
あか

時間
 じかん

が長い
なが

と、それだけ

で活動的
かつどうてき

になれる気
 き

がしますよね。でも明るい
あか

からと

いって、夜
よる

の過ごし方
 す         かた

が遅く
おそ

ずれないように生活
せいかつ

リズ

ムは崩さない
くず

ようにしていきましょう。 

 そして、６月
  がつ

は歯
は

の健康
けんこう

を考える
かんが

期間
きかん

です。毎日
まいにち

歯
は

みがきをしっかりし

ていますか？むし歯
    ば

にならない歯
は

みがきの仕方
しかた

をおさらいしましょう。 

 

 ◎ぜひ歯みがき
は

ジョーズになれるよう、上
うえ

の４つのことを守って
まも

歯
は

みがきをしてくださいね！ 

 

 



 

 

 

※ これからの梅雨
つゆ

の季節
きせつ

では、雨
あめ

の日
ひ

が多く
おお

湿度
しつど

の高い
たか

日
ひ

が続く
つづ

時
とき

があります。 

汗
あせ

をかいたらふく、マスクが濡れたら
 ぬ

交換
こうかん

するなどして対策
たいさく

をしていきましょう。 


