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新学期がはじまって、まもなく１ヵ月になりますね。 

５月はきんちょうがゆるみ、つかれが出たり、けがが増える時期です。 

学校生活が楽しくすごせるように、気をつけていきましょう。 

 



 

 

 

 

 
もういちどかぜやウイルスにたいするよぼうをかくにんしましょう！ 

マスクをきちんとつけよう 

てあらいをしっかりしよう 

バランスのよいしょくじを 


