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       みどりっ子便り 
 

熱中症予防対策をとりながら 
 

２学期開始から１週間がたちましたが、暑さは収まるどこ  

ろか毎日危険な暑さが続いています。学校では、毎日数回暑さ

指数を計測したり、環境省発出の暑さ指数予測を確認したりし

ながら、子どもたちの安全第一に教育活動を進めています。 

１日の中でも時間が経つごとに暑さ指数が上昇し、厳重警戒

レベル、危険レベルに上がってしまうため、校庭や体育館での

体育は朝の１、２時間までに実施し、業間や昼休みは外遊びを

控え、エアコンの効いた室内で工夫して過ごすよう全校生に呼

びかけを行っています。暑い時間の体育の授業や６校時のクラ

ブ活動、放課後の特設体育部の活動等は、エアコンの効くホー

ル等で実施しています。これからしばらく猛暑が続く予報とな

っていますので、今後も熱中症対策をとりながら、子どもたち

が元気に活動に取り組めるよう教育活動を進めてまいります。 

寝不足や体調不良の場合等は熱中症にかかりやすくなってし

まいますので、ご家庭におかれましても、お子さんの体調管理

をよろしくお願いいたします。また、新型コロナウィルス感染

症の再流行も懸念されておりますので、発熱や頭痛等の症状が

ある場合は無理をせずに医療機関を受診するなどの対応を引き

続きよろしくお願いいたします。 

 

  
８月３０日（水）、福島県第６８回たなばた展の表彰を、熱中

症予防のために集まらずに各教室からオンライン形式で行いま

した。「たなばた賞」「銀河賞」「奨励賞」を受賞した皆さんに代

表で賞状を渡しました。各教室では参加した一人一人に、担任

から賞状が手渡されました。参加した皆さんの活躍を讃えて今

年も「学校賞」を頂きました。みどりっ子たちの活躍が輝いて

います。  

 

  
☆ 所属する大学の給食管理実習のため、本校卒業生である千葉俊介さんが、９月１１日（月）

から９月１９日（火）（９／１４を除く）の期間、本校で実習を行います。主に、給食室で

の実習となりますが、各教室へも給食指導の際に訪問することがあるかと思います。ご理解

とご協力をよろしくお願いいたします。 
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