
片方の目だけで物を見ると、「遠近感（遠い・近い）」や「立体感
かたほう め もの み えんきんかん とお ちか りつたいかん

（深さ、奥行き・広がり）」がわかりづらくなります。
ふか おく ゆ ひろ

実験して、確かめてみましょう。
じつけん たし

見える景色が少しちがうことに気づ
み け しき すこ き

きましたか？

右目と左目で見える景色が「脳」で
みぎ め ひだり め み け しき のう

計算され、合体されているのです。
けいさん がつたい

だから「遠近感（遠い・近い）」を感じ
えんきんかん とお ちか かん

ることができるのです。

両目では一発で合わせることができるのに、片目
りよう め いつぱつ あ かた め

だけだと、両目のときよりも指をあわせづらくなり
りよう め ゆび

ますね。

両目で見ることで、物のびみょうな距離感、奥行き
りよう め み もの きよ り かん おく ゆ

などがわかりやすくなります。

両目で見ると、片目で見るときよりも視力が１．５倍よくな
りよう め み かた め み し りよく ばい

ると言われています。目は一生使うものなので、悪くならないよ
い め いつしようつか わる

うに今から気をつけることが大切ですよ－。
いま き たいせつ

＊ めがねをかけない視力を「裸眼視力」
し りよく ら がん し りよく

といいます。令和6年度の全国学校保健統
れい わ ねん ど ぜんこくがつこう ほ けんとう

計調査によると、裸眼視力 1.0未満の人
けいちよう さ ら がん し りよく み まん ひと

（B,C,D）の割合は、小学校で36．8％
わりあい しようがつこう

となっています。安積二小の人は43．9
あ さか に しよう ひと

％なので、全国よりも裸眼視力の低い人
ぜんこく ら がん し りよく ひく ひと

が多い状 況です。（下のグラフのとおり）
おお じようきよう した

＊ とくに「近視」は放っておくとさらに悪
きん し ほう わる

くなることが多いので、自分に合っためが
おお じ ぶん あ

ねをかけたり、目の健康を守る生活のしか
め けんこう まも せいかつ

たに気をつけたりすることが大切です。
き たいせつ

児童のみなさんと保護者様へ

◎ 家族といっしょに読んでくださいね
か ぞ く

子どもの目を守るための資料を配りました。
こ め まも し りよう くば

（右・2種類）。近視予防と、悪化の防止に役立つ
しゆるい きん し よ ぼう あつ か ぼう し やく だ

ことがわかりやすくかかれています。

◎ 眼科受診は済んでいるかな？
じ ゆ し ん す

学校の視力検査の結果から「受診のおすすめ（水
がつこう し りよくけん さ けつ か じゆしん みず

色の用紙）」をもらった人で、まだ受診がすん
いろ よう し ひと じゆしん

でいない人は、眼科でくわしくしらべてもらい
ひと がん か

ましょう。視力が下がる原因は「近視」とは限
し りよく さ げんいん きん し きり

らないからです。

令和７年１０月５日
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安積第二小学校 保健室

まわりの田んぼでは、稲刈りがすすみ、すっかり実りの秋、食欲の秋ですね。
た いね か みの あき しよくよく あき

市陸上交歓会練習や、来月の創立１５０周年式典にむけての準備など、と
し りくじようこうかんかいれんしゆう らいげつ そうりつ しゆうねんしきてん じゆん び

くに高学年のみなさんは忙しい毎日を送っています。日中の気温差も大きくな
こうがくねん いそが まいにち おく につちゆう き おん さ

ってきました。この時期、体調をくずさないよう気をつけてすごしてくださいね。
たいちよう き


