
助けをよぶ
た す

119番とＡＥＤ準備
ば ん じゆん び

◎たいせつ！

家の近くや、でかけた場所などで、どこにＡＥＤがあるか知っておく。
いえ ちか ば しよ し

自分の 命と安全をまもる。（助けるために自分自身が事故にあわないようにする）
じ ぶん いのち あんぜん たす じ ぶん じ しん じ こ

人がたおれたとき、いくらよんでも返事をしない（意識がない）ときは、
ひと へん じ い し き

なるべく早く、ＡＥＤを使うことが必要です。（できれば5分以内！）
はや つか ひつよ う ふん い ない

ＡＥＤは、人が倒れたときなどに、その人の心臓
ひと たお ひと しんぞう

の状態を調べることができる器械です。
じようたい しら き かい

また、もしも心臓がうごくリズムがくるったり、
しんぞう

止まりそうになったりしたとき、強い電流を流し
と つよ でんりゆう なが

て心臓にショック与えること（電気ショック）で、
しんぞう あた でん き

心臓の動きを正常にもどす機能があります。
しんぞう うご せいじよう き のう

保護者様へ
★ 2学期発育測定の結果を記載した「健康の記録」を本日、

お子様に配付しましたのでご覧ください。

9月9日（火）までに、保護者印押印の上、担任にご返

却をお願いいたします。

★ 市内小中、高校で新型コロナウイルス感染症による欠席

が急増する様子が見られますので、帰宅後の手洗い、規則

正しい生活の励行をお願いいたします。

★ お子様に発熱や呼吸器症状がある場合は、無理に登校さ

せず、ご家庭で経過を観察または受診等の対応をお願いい

たします。

令和７年９月５日

ＮＯ．５

安積第二小学校 保健室

９月９日は「救急（きゅうきゅう）の日」です。先日の発育測定（５年生）で、
ひ ひ せんじつ はついくそくてい ねんせい

いざ！というときに、救 急 車がくるまでの 間 、小学生でもできることを 考
きゆうきゆうしや あいだ しようがくせい かんが

える機会を持ちました。学校にそなえてある本物のＡＥＤの中を開いて見たり、
き かい も がつこう ほんもの なか ひら み

実際に持ち上げて、その重さを体感したりしました。
じつさい も あ おも たいかん

1年生から 順 番に、4日間に分けて 行
ねんせい じゆんばん かん わ おこな

いました。５、6年生は待ちきれずに休み時
ねんせい ま やす じ

間に 保健室きて自分たちで測っている人も
かん ほ けんしつ じ ぶん はか ひと

いました。この機会に、学年ごとにテーマを
き かい

かえ、ミニ保健指導も行 いました。
ほ けん し どう おこな


