
２学期の発育測定
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５，６年生
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かきのき１，２組

さくら１，２組

（左図）未処置むし歯がある児童につ

いてのみの受診状況です。歯科要受診

児童全体での受診率は４３％です。

（下図）低視力：要受診児童全体のう

ち受診率は３８％です。

（7/10現在）

令和７年７月１８日

ＮＯ．４

安積第二小学校 保健室

「 梅雨（つゆ）はどこへいったの？」と言いたいくらい、暑い暑い6，7月でしたね。
つ ゆ い あつ あつ

クーラーのきいた部屋にこもってばかりではもったいない！熱 中 症に気をつけなが
へ や ねつちゆうしよう き

ら、夏ならではの楽しい思い出もつくってくださいね。
なつ たの おも で

★体で具合のよくないところは病院でみてもらいましょう＆治しましょう
４月の発育測定からはじまったみなさんの健康診断がぜんぶおわりました。

けんこうしんだん

結果から、受診が必要な人には「受診のおすすめ」をわたしました。
けつ か じゆしん ひつよう ひと じゆしん

まだ病 院に行っていない人は、夏休み中にくわしい検査や、必要な治りょう
びよういん い ひと なつやす けん さ ひつよう ち

をうけましょう。

自分の分とおうちの方の分、１個ずつカラーテスターをくばります。みがき残し（歯垢）がない
じ ぶん ぶん かた ぶん こ のこ し こう

かどうか、家族とチェックし合いましょう！めざせ、歯みがき名人！！ （別紙のおたより参照）
か ぞく あ は めいじん べつ し さんしよう

毎回、「みがきのこしチェックカード」の
まいかい

感想を読むと、多くの人たちが「歯と歯のあ
かんそう よ おお ひと は は

いだに歯垢が残っていた」と書いています。
し こう のこ か

そんな人は今回ぜひ、歯みがきのときにデンタルフロ
こんかい は

スをプラスして使い、そのあとにカラーテスターをため
つか

してください。みがき残す歯垢がグンとへります。
のこ し こう



（引用 心と体の健康2025・5月）

悲しい こんなことを言われた

こんなことがあってイライラ

この人にイライラ

どうしたらいいんだろう

何がわるかったのかな

私のどこが こまった……

でも人に相談するのは…

面倒くさい 深入りしたくない

（相談相手に）迷惑をかけるかも

いい子でいないといけない

おおごとにしたくない

おこらせちゃうかも…

信頼できる友だち（〇気軽にそうだんしやすい）

家族（親身になってくれる）

先生（〇いろいろな解決方法を教えてくれる）

保健の先生（〇保健室で話しやすい）

スクールカウンセラー（心の専門家、親身になってくれる）

★公的公共機関の相談窓口（カウンセラーが無料で相談にのって

くれる、電話やＬＩＮＥなどでどこからでも相談できる）

じつは、ちょっと相談したい

ことがあるんだけど…話を聞

いてもらっていいかな？

先生、相談があるんですが、

お時間ありますか？

だれに相談？

どう話し出せばいいの？

◆自分の気持ちを整理できる

→心が落ち着く◎

◆心のよりどころになる

→こまったときに戻ってこれる場所になる◎

相談すると
こんないいことがあります

★郡山市で紹介している

公共機関の相談窓口

※ 下のＱＲコードを

読みとってください。


