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＜行徳小・やすみ中のすごし方＞
ちゆう かた

学しゅう・生活がんばりひょう（２～３年）
がく せいかつ

年 くみ なまえ（ ）

＜生かつについて＞
○ おうちの人とよくはなしあい、じぶんのけんこうとあんぜんをよくかんがえて生活
しましょう。
・できるかぎり外出をしない

がいしゆつ

・生活リズムをくずさないよう、じぶんで計画を立ててすごす。
せいかつ けいかく た

<学しゅうについて＞
新しい学年が始まりました。前の学年でできなかったことや先生から出される学習
あたら はじ まえ せんせい だ がくしゆう

もんだいに、けいかくを決めて取り組みましょう。
き と く

今がんばったことが、みなさんの力になります。努力は力なり！
ど りよく ちから

◎ 学しゅうのめあて

◎ 学しゅう・生かつけいかく
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

○ 学しゅうの例：自分でけいかくを立てていろいろな学習をしましょう。
れい じ ぶん た がくしゆう

こくご
・きょうかしょの音読（習っていないところでも読んでみましょう）

おんどく なら よ

・あたらしいかん字をれんしゅうしてみる
・好きな本を読んでみる。

よ

・きょかしょの文をししゃする。
さんすう
・まえの学年でにがてだったところのドリルをやってみる。

がくねん

・今の学年のドリルも習ったところはもちろん、あたらしいところもやってみる。
なら

・新しい学年のきょうかしょを自分でべんきょうしてみる。
あたら がくねん じ ぶん

そのほか
・おうちの人に話して、インターネットの学しゅう動画をみる。

がく どう が

（たとえばNHKの学しゅう動画など）
どう が

○ ほかに、先生から出されたもんだいもあります。おうちの人に話して、インター
ネットでしょうかいされているワークシートにもチャレンジしてもいいでしょう。
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＜行徳小・休業中の過ごし方＞

学習・生活がんばり表（４～６年）
年 組 名前（ ）

＜生活について＞
○ このお休みはみなさんの体を守る大切な期間です。次の約束を守って過ごしてく
ださい。

・できるかぎり外出をしない。
・生活リズムをくずさないよう、自分で計画を立ててすごす。

<学習について＞
新しい学年が始まりました。前の学年でできなかったことや先生から出される学習
課題に、計画的に取り組みましょう。
今がんばったことが、みなさんの力になります。努力は力なり！

◎ 学習のめあて

◎ 学習・生活計画
8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

○ 学習例：自分で計画を立てていろいろな教科の学習をしましょう。
国語
・教科書を音読する（習っていないところでも読んでみましょう）
・新しい漢字を練習してみる
・好きな物語の本を読んでみる。

算数
・前の学年で苦手だったところのドリルをやってみる。
・新しい学年の教科書を自分で勉強してみる。

理科、社会
・新しく学習した内容、興味を持った内容をノートにまとめる。
・詳しく知りたい内容を本やインターネットで調べてノートや新聞にまとめてみ
る。

・NHK for Schoolの動画を見て勉強する。

○ その他、先生から出された課題もあります。今日配付した「臨時休業中の学習応
援リーフレット」で紹介されているＷＥＢサイトからも動画をみたりワークシート
がダウンロードできるようになっています。



日付 曜 がんばったこと
学習

（◎○△）
手伝い
（◎○△）

うがい
（◎○△）

手洗い
（◎○△）

4/21 火

4/22 水

4/23 木

4/24 金

4/25 土

4/26 日

4/27 月

4/28 火

4/29 水

4/30 木

5/1 金  

5/2 土  

5/3 日

5/4 月

5/5 火

5/6 水

　　　年　　　組　氏名

５月７日に学校に持ってきましょう。


