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前回の６年生の授業に続き、２４日（月）には、３年生が学校薬剤師の鳩山先生から

お話を聴きました。前回来ていただいた奥羽大学の宇佐見先生にも引き続き来ていただ

き、授業を参観していただきました。鳩山先生は、問題が書いてあるワークシートを中

心にお話をしました。

「くすりには、どんな形があるか知っていますか？」

「うっかり、お昼ご飯の後のくすりを飲むのをわすれてしまいました。どうしたらい

いでしょうか？」

思わず少し考えてしまうような問題を子どもたちと一緒に考えていきました。

正しく使うとためになる薬ですが、使い方を間違えると大変です。まず薬に頼る前に

自己免疫力・自己治癒力を高めることが大事で、そのためにはどうすればよいかを、具

体的にわかりやすくお話しいただきました。児童も積極的に話に授業に参加し、有意義

な時間でした。自己免疫力・自己治癒力を高めるにはというプリントを頂きましたので

ご紹介いたします。

同じく２４日（月）に、２年生は御代田保育所に歩いて出かけました。保育所の子ど

もたちに大歓迎を受けました。小学校での様子をクイズで紹介したり、音楽やなわとび

の発表をしたり、一緒に歌ったり遊んだり。

２年生は、年下の子どもたちにわかるように、一生懸命

準備をして、話しかけていました。保育所の子どもたちは

そんな２年生にあこがれの気持ちを持って見ていたり、一

緒に遊んだりして、最後は見えなくなるまで手を振ってく

れました。楽しい時間でした。

早寝早起きをする、お母さんのお手伝いをする、先生や親の言うことを守る、朝ごはんを食

べる、食事の好き嫌いをしない、野菜をたくさん食べる、お菓子を食べすぎない、ジュース

を飲みすぎない、インスタント食品を食べすぎない、うがい・手洗いをする、清潔に保つ、

トイレを我慢しない、体調や気分が悪いときは報告する、規則正しい生活をする、きちんと

病院へ行く、歯磨きをがんばる、きちんとお風呂に入る、本を読む、運動をがんばる、スポ

少をがんばる、薬を正しく飲む、安易に薬を飲まない、学校の勉強をがんばる、宿題をきち

んとする、ゲームをし過ぎない、テレビを見過ぎない、外で遊ぶ、厚着をしない、お腹を出

して寝ない、水分をとる、友だちをたくさん作る、正しい知識を身に付ける、責任感を持つ、

ストレスをためない、大きな声を出す



4 年生は、授業参観の翌日、国際情報工科大学校の佐藤

慶多先生を講師に、太陽光発電の仕組みの学習をしました。

これは、社団法人福島県専修学校各種学校連合会が主催す

る「職業体験出前講座」のプログラムの一つです。

５・６年生も 2 月 19 日に地球温暖化防止について考える授業を実施し、これから

のエネルギーについても少しふれていただきました。また、1 月 28 日には、東北電力

によるエネルギー出前講座で、発電方法や発電することの苦労を学習しました。

今回は、ソーラーパネルで発電する様子を見せてもらった後、自分たちで光から蓄電

する装置作りにチャレンジしました。あまり見たことのない装置や工具にふれて、興味

津々の４年生でした。技術的な学習をするという点がいつものエネルギー関係の学習と

は違っていました。

大震災後の原子力災害で甚大な被害をこうむった福島県です。しかし、今後復興のか

なめとして注目されているのが、再生可能な太陽光発電で県でも力を入れています。

郡山市には４月１日に産業技術総合研究所福島再生可能エネルギー研究所が開所さ

れる予定です。政府の新たなエネルギー基本計画案は、福島県を再生可能エネルギーの

産業拠点とすると明記してあります。研究所はその中軸を担い、最先端を走る技術者が

大学や企業との共同研究を通じて技術力向上と産業集積を図っていく予定です。

現在太陽光発電は、夜発電できない、効率が悪い、コストが諸外国と比べて高いなど、

まだいろいろな欠点を抱えています。こういったことを克服するための優秀な頭脳や技

術を持った人材が今後とても必要になります。

この日の授業を見ていて、子どもたちが今後そういったことに関心を

持ってくれたらと思いました。
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３月 ３日 月
○卒業式練習

○児童会各委員会

５ ５ ５ ６ ６ ６

    ４日
火

○集会活動

○フレンド給食（たてわり給食）

５ ５ ５ ６ ６ ６

   ５日 水 ○学年末短縮

○スクールカウンセラーさん来校

４ ５ ６ ６ ６ ６

   ６日 木
○学年末短縮

○愛校活動・ワックス塗り

５ ５ ５ ５ ６ ６

   ７日 金 ○学年末短縮 ４ ４ ５ ５ ６ ６

８日 土 週休日 ・ ・ ・ ・ ・ ・

  ９日 日 週休日 ・ ・ ・ ・ ・ ・


