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連休明けの 15 日（火）、本校の特別非常勤講師、過足昌子先生に来ていただき、リ

ズム運動の授業を実施しました。

特別非常勤講師の制度は、県の教育員会で実施しているもので、本校には過足先生に

年に２回、子どもの体力づくりのために来ていただいています。

この日は、２校時に３・４年生、３校時に１・２年生が担任の先生と共に体育館で授

業を受けました。

準備運動やストレッチから始まり、子どもたちが楽しく全身を使って運動できるよう

に授業が展開していきます。一緒に動いてみるとなかなかハードな動きです。最後にヒ

ップホップ系のダンスを教えていただき、なんとか一通り踊りました。

楽しくてあっという間の１時間でした。なお、来週の月曜日にも先生に来ていただき、

ダンスの続きなどを指導していただきます。

６月に実施したスポーツテストの本校の結果の概要をお知らせいたします。今年度の

全国平均・県平均は、まだ出ていませんので、前年度のものと比較しました。

これを見ると、今年度もどの学年も

平均値が全国・福島県のものを上回っ

ています。

これは、あくまで全種目の学級全員

の平均になりますので、種目ごと・学

年ごとに見てみると、今後努力が必要

な種目があったり、体力作りが必要な

子どもがいたりします。

詳細は、また後日お伝えいたします。



  台風のため１日順延になってしまった郡山市陸上競技交歓会でしたが、１７日は雨

の心配もなく、（台風一過というには、風が少し冷たかったのですが）市内の小学生が

集まり、開催することができました。

  本校では、５・６年生全員が参加しました。３，０００人を超える小学生でいっぱ

いとなった競技場では、次々と競技が進行しました。

  ５・６年生は、この日のために９月から熱心に練習を積んできました。本校の職員

も総出で各種目の指導に当たりました。子どもたちの記録は、目に見えてぐんぐん向

上しました。

  いざ、自分の出番となって緊張して実力が発揮できなかった人、大舞台で自己ベス

トが出た人（たくさんいました）入賞を果たした人（これまた、たくさんいました）

と、結果はそれぞれでしたが、今後につながるいい経験ができたと思います。

  全体的には、昨年度のスポーツテストの結果を受けての、本校の体力向上の取り組

みが成果を上げてきているように思います。

  また、大舞台で実力が発揮できるようにと、練習から競技直前まで選手に付き合っ

てくれた５年生のサポートも素晴らしいものでした。それから、人数の多い学校にも

負けず、スタンドから選手を一生懸命応援する姿も立派でした。

【本校の入賞記録】（順位は各組でのものです）

《１位》 女子４×１００ｍリレー、男子 1000ｍ、女子 100ｍ

《5 位入賞》男子ソフトボール投げ、女子８００ｍ

《6 位入賞》女子走り幅跳び①

《7 位入賞》男子走り幅跳び

《8 位入賞》女子走り幅跳び②、女子走り高跳び

                

月  日 曜日 行     事

10 月２１日 月 特別非常勤講師来校（過足昌子先生）

２２日 火 集会活動

   ２３日 水 スクールカウンセラーさん来校

バリアフリーに関する授業（但野先生）4 年生

   ２４日 木

   ２５日 金

  ２６日
土

週休日

田村町文化祭

２７日
日

週休日

田村町文化祭 田村町花いっぱいコンクール表彰式


