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先週から少しずつ増えてきたカゼやインフルエンザ。今週になり、だんだんその数が

増えてきました。木曜日には、2 年生 10 名の内 4 名が、カゼやインフルエンザで欠

席または出席停止となりました。

県内でも毎日インフルエンザによる出席停止が増えていて、福島県では 23 日にイン

フルエンザ患者数が警報レベルになったと発表しました。ノロウィルスや感染性胃腸炎

も、県中地区では流行中とのことです。

学校では、うがい・手洗いの励行、マスクの着用、適度な教室の換気などで予防に努

めていますが、今週のように学級内に多数の出席停止者や欠席者がいた場合は、蔓延を

防ぐために、授業を午前中で打ち切ったり、学級閉鎖をしたりするなどの対策を講じて

いきます。なお、緊急の場合の連絡にはメールシステムの活用をいたしますので、ご確

認をお願いいたします。

なお、繰り返しになるとは思いますが、学校でも家庭でも下記の点に留意していきた

いと思います。

   栄養と休養を十分取る

    バランスのとれた食事と規則正しい睡眠時間の確保で体力をつけ、抵抗力を高

めましょう。

   人ごみを避ける

    ウィルスそのものを近づけないようにしましょう。

  適度な湿度、温度を保つ

    ウィルスは低温・低湿度が大好きです。それと逆の環境を作りましょう。

   手洗いとうがい

    よく言われることですが、接触による感染を防ぐには、とても大事なことです。

    うがいは、のどの乾燥も防ぎます。

   マスクの着用

    予防のために、マスクを着用し、のどの乾燥を防ぎます。り患した場合もウィ

ルスの飛沫を飛ばさないようにエチケットマスクをしましょう。



2 学期末に、集英社よりジャンプコミックス「ワンピース」1 巻～68 巻を寄贈し

ていただきました。楽しく大事に読みたいと思っています。

紛失したり、損傷したりしないように、現在は校長室の本棚に入っています。

児童会のボランティア委員会では、今週の月曜日に、今まで集めたペットボトルの

キャップをまとめました。

ビニール袋に入れ直しをして、計量したところ、５０㎏を超えていたので新聞社の

担当者に連絡したところ、「１００㎏だと、もっといい」ということなので、今後もう

少し頑張って１００㎏を目指すことにしました。

ボランティア委員会では、今後も呼びかけをするなど頑張って１００㎏を達成した

いと思います。各家庭でも不要なペットボトルのキャップがありましたら、ご協力く

ださい。

月  日 曜日 行     事

１月２８日 月 児童会各委員会 集金日

   ２９日 火 集会活動 スクールカウンセラーさん来校

   ３０日 水 お話会（５年）

   ３１日 木

2 月 １日 金 みよた家族節分集会

２日 土 週休日

   ３日 日 週休日


