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11 月になって、吹く風が冷たく感じる日も多くなりました。鼻水が出るなど、体調

も崩してしまった子どもも見かけます。体調が維持できるように、子どもたちには話を

しています。

そんな中、寒くても雨が降っていない限りは元気に外に

出て、校庭を自主的に走る姿も見られます。

テレビでも駅伝が放映されるようになってきている時期

です。本校でも、来週以降穏やかな天気の日を見計らって、

持久走大会の実施を計画しております。おじいちゃん方・

おばあちゃん方などご都合のつく方は、ご声援をお願いで

きればと思います。

給食だより等でお知らせしました通り、11 月 1 日～7 日の一週間、県内一斉に「朝

食について見直そう週間運動」が実施され、本校でも朝食の摂取状況を調査しました。

低学年の子どもたちは、毎日きちんと朝ごはんを食べてきているとのことで、安心し

ましたが、学年が進むにつ入れて「寝坊して食べなかった」「体調が悪くて果物または

菓子または飲み物だけだった」という子どもがいることがわかりました。

なぜこのような調査が実施され、朝食をとることが推進されるのでしょうか。下のグ

ラフは、内閣府のＨＰからのデータです。

     

１日を通して、計１０名の方に来校いただきました。

ありがとうございました。



朝食の摂取状況と、学力に関しては「毎日食べている子」と「まったく食べていな

い」という子どもとの正答率が領域によっては、２０％近く違っていることがわかりま

す。これは、小学生も中学生も同じ傾向があります。

体力についても、下のグラフのとおり、同じような傾向にあります。

高学年になると、中学校との接続を考えなければなりません。期待を膨らませて入

学しても、学習についていけなければ、どうでしょうか。楽しみにしている部活でも、

存分に活躍できるのでしょうか。ぜひ、小学生のうちにきちんと朝食を食べる習慣を身

に付けさせたいと思います。

月  日 曜日 行     事

１１月１９日 月 委員会活動日、スクールカウンセラーさん来校

   ２０日 火 4 年生授業研究  集会活動

   ２１日 水 クラブ活動

   ２２日 木 避難訓練

   ２３日 金 勤労感謝の日

   ２４日 土 週休日 星の子クラブ（餃子づくり）

   ２５日 日 週休日


