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◇子どもたちを取り巻く２つの環境について
現代の子どもたちを取り巻く環境は、大きく変化しています。一人一台のタブレットなども

私が小学校時代（５０年前）には夢にも思わなかったことです。子どもたちは、この情報化の
時代に適応しながら日々、力いっぱい学習し、元気いっぱい生活しています。
今日は、子どもたちを取り巻く２つの環境についてお話します。保護者の皆様もお考えいた

だいて、ご家庭でお子様と話し合ってほしいと思います。

文部科学省は、子どもたちの読解力の低下について、「根拠を示して考えを述べる力」に課題
があると指摘しています。また、「情報の真偽を見極める力」などについても特に低いという点
を挙げています。下の表は、「読む」「読まない」生徒の読解力平均点です。

本などをよく読む生徒と、そうでない生徒の読解力平均点
《「よく読む」は月数回以上読むとした生徒》

読 む 読まない

雑 誌 ５０２ ５０６ 点数にこんなに差が出ている
ことに驚きです。

漫 画 ５１８ ４８９ さて、この表から言えること
は何でしょう。ご家庭において、

新 聞 ５３１ ４９８ お子さんと一緒に、どんなことが
言えるのか、どういうことが大切

フィクション ５３１ ４８６ なのか、日々の生活でできること

は何なのかなど、話し合ってみて
世界７９ヶ国・１５歳対象のPISA調査結果より はいかがでしょうか。

子どもたちの生活を大きく変化させたものに、「ネット依存」があります。これは、福島県に
おいても、多くの小・中学校で問題となっています。スマートフォン、ネットゲーム、その他
のゲーム機器の長時間利用も、放っておくと「ネット依存」に陥ってしまうかもしれません。

Ｑ あてはまる項目はいくつありますか？

□ インターネットの使用で、学校の成績が落ちた。

□ インターネットを利用している間は、いつもよりいきいきとしている。

□ インターネットができないと、どんなことが起きているのか気になって他の

ことができない。

□ 「やめなければ」と思いながら、いつもインターネットを続けてしまう。

□ インターネットをしたため、翌日、授業中に寝てしまったことがある。

□ インターネットをしている時、思い通りにならないとイライラしてくる。

□ インターネットができないと、そわそわ落ち着かなくなる。

□ インターネットを始めると、最初に心に決めた時間よりも長時間やり続けてしまう。

☆ ５つ以上当てはまったら、「ネット依存」かもしれません。

※ 上の「インターネット」という言葉を「ゲーム」に置き換えてみると・・・


