
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

令和５年６月 
（今回） 

令和４年６月 令和４年１１月 

９７．０％ ９３．９％ ９８．０％ 

 
令和５年６月 
（今回） 

令和４年１１月 令和４年６月 

朝食に野菜を食べた児童 ２９．７％ ２６．２％ ３６．４％ 

朝食に汁物を食べた児童 ２８．５％ ３７．２％ ３０．０％ 

昼食以外に誰かと
食事をした回数 

２回 ７９．７％ ７９．４％ ８３．０％ 

１回 １８．６％ １８．８％ １４．０％ 

０回 １．７％ １．８％ ２．７％ 

令和５年７・８月号 

郡山市立日和田小学校 

これから、夏本番です。気温が高い日がだんだんと多くなっ

ていきます。暑さに負けず元気に過ごすためには、食事が大切

です。夏の太陽の光をいっぱいに浴びて育った夏野菜を取り入

れ、栄養バランスよく食べるようにしましょう。 

６月２０日（火）から６月２６日（月）まで、第１回『朝食について見直そう週間運

動』があり、朝ごはんしらべを行いました。ご協力ありがとうございました。結果が出

ましたので、お知らせいたします。 

＜朝食摂取率＞ 

＜食べ方に関するアンケート＞ 

朝の忙しい時間帯に、野菜をとることはなかなか大変なことと思います。そんなとき

は、スープやみそ汁の中に野菜をたくさん入れて作っておくのもよいかと思います。バ

ランスのよい朝ごはんを食べて、毎日元気に過ごしましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

ソースかつ丼のチキンカツ

も手作りです。調理員さんは

とても手際よくパン粉をつ

けてくれます。 

夏野菜は名前のとおり、夏が旬の野菜のことです。トマトやきゅうり、かぼちゃ、な

すなど、夏にはおいしい野菜がたくさん出回ります。旬の野菜は、たくさん収穫されて

価格も安くおいしいので、おうちでも積極的に食べましょう。 

トマト 

かぼちゃ 

とうもろこし 

きゅうり 

ピーマン 

なす 

給食当番のエプロンについてのお願い 

１学期の給食は、７月１９日（水）ま

でです。給食当番だったお子さんがエプ

ロンを持ち帰りますので、洗濯とアイロ

ンがけをお願いいたします。また、ボタ

ンの取れやゴムの伸びなどお気づきの際

は、修繕のご協力をお願いいたします。

そして、２学期始業式の８月２５日（金）

に持たせてくださいますよう、よろしく

お願いいたします。 

こどもたちが喜んでくれた

ピザトースト。給食室で１枚

１枚ていねいに焼きました。 

ソースかつ丼のソース 

●材料(作りやすい分量) 

 中濃ソース・・・大さじ４（８４ｇ） 

 ｳｽﾀｰｿｰｽ・・・・大さじ１弱（１６ｇ） 

 砂糖・・・・・・大さじ１と 2/3（１６ｇ） 

 みりん・・・・・大さじ１弱（１６ｇ） 

 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・・・大さじ１強（２０ｇ） 

 レモン汁・・・・小さじ１（５ｇ）（仕上げに入れる） 

 ※軽く煮たててから、カツにからめてください 

給食の量の

10人分です！ 

グリンピースごはんのグリン

ピースは、福島県産の新鮮な

グリンピースでした！ 

グリンピースをさや

から出しています！ 


