
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年６月号 

郡山市立日和田小学校 

いよいよ梅雨の季節です。これから蒸し暑く過ごしにくい日

が増えてきます。食中毒予防の三原則は細菌などを「つけない」

「増やさない」「やっつける」です。みなさんも、身の回りの衛

生には十分に注意をしましょう。 

６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。食生活の大切さをあらためて考え、

健康な歯でしっかりかむ習慣をつけましょう。給食でも、よくかむことを意識できるよ

うな料理が出ます。 

６月２日（金） 

さきいか入りカミカミあえ 

６月１３日（火） 

みそかんぷら 

６月１２日（月） 

五目煮豆 
６月２３日（金） 

豆みそ 

子いもを皮ごと 

食べます。 

さきいか、キャベ

ツ、たくあんなどが

入っています。 

鶏肉、大豆、ごぼ

う、こんにゃく、

昆布などが入っ

ています。 

大豆をカリッと揚げ

て、甘みそをからめま

した！ 

～よくかんで食べると、いいことがいっぱい！！～ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 野菜はすべて手切りです！ 

手早く切っています。 

調査期間は６月２０日（火）から６月２６日（月）

までの７日間です。朝ごはんの内容や、起床、就寝

時刻などを調べます。 

はやね 

はやおき 

あさごはん 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

給食室では、朝早くから調理員さんが給食を作っています。給食室の中のようすを、

のぞいてみましょう！ 

こちらの用紙を自宅に持

ち帰った場合には、一緒に

チェックのご協力をお願い

します。最終日の２６日

（月）に、学校に持たせて

くださいますよう、よろし

くお願いいたします。 

野菜は日和田町の古川商店

さん、たけだやストアーさん

が届けてくれます。 

野菜や果物は、シンクを変え

て３回洗います。 

次回もおたのしみに・・・！！ 


