
陸上練習、がんばっています。 

 ６月に行われる陸上交歓会に向けて、朝のリレー練習、

放課後の種目別練習と目標をもって陸上練習に取り組んで

います。気温も徐々に高くなっており、体調を整えること

が難しい季節でもあります。何も考えずに、ひたすらがん

ばるのではなく、自分の力をコンスタントに発揮すること

ができるように休む大切さや体を整える大切さも考えさせ

ながら取り組ませていきたいと思います。子どもたちにス

トレッチのしかたも紹介しましたので、ぜひお風呂あがり

に実践することができるように、言葉を

かけていただければ、うれしく思います。 

 

 

 

６月の予定 

 「◎陸上練習・開成山練習」の日は、陸上交歓会の各種目の選手に選ばれた児童及び希望者が練習を

行います。そのため、下校時刻は後日配付される陸上練習予定表をご覧ください。また、吹奏楽部・合

唱部に所属しているお子さんも、それぞれの予定表を確認の上、下校時刻を把握していただければと思

います。 

月 火 水 木 金 

   1  

  

 ◎開成山練習 

2 

  

 ◎陸上練習 

5 口座引落日 

委員会② 

 

 

6  

全校集会 

（陸上壮行会） 

 ◎陸上練習 

7  

鑑賞教室 

 

◎陸上練習 

8  

 

 

◎陸上練習 

9  

  

 

 ◎陸上練習  

12 

  

 

◎陸上練習 

（自主活動日） 

13 

  

 14:40 下校 

◎開成山練習 

（リレーのみ） 

14  

陸上交歓会 

弁当日 

 

 

15 

  

 14:40下校 

◎陸上練習 

（交歓会が延期の場合） 

16  

 

  

◎陸上練習 

（交歓会が延期の場合） 

19  

陸上交歓会予備日 

弁当日 

（自主活動日） 

20  

  

  

 

21  

 クラブ活動④ 

 

  

22  

  

  

 

23  

 箏教室① 

  

  

26  

班長会 

箏教室② 

（自主活動日） 

27 

  

  

 14:30 下校 

28  

 クラブ活動⑤ 

 

  

29  

  

 

  

30  

 授業研究会 

 

 13:20下校 
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