
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和５年５月号 

郡山市立日和田小学校 

新学期がはじまり１か月がたちました。新しい学校生活

にも少しずつ慣れてきた頃でしょうか。 

１年生も給食がはじまり、給食室には毎日、元気のよい

あいさつが聞こえてきます。給食をとおして、いろいろな

食べ物を味わってほしいと思います。 

トイレはエプロンに 

きがえる前に 

すませましょう 

主食 
（ごはん・パン・めん） 

汁物 
（みそ汁、スープなど） 

主菜 
（メインのおかず） 

副菜 
（野菜のおかず） 

牛乳 

はし・スプーン 

食器のおき方も 

マナーのひとつです。 

わからないときは、 

献立表を確認 

しましょう！ 

 エプロンをゆかの上で

たたんだり、よごれた場所

に置いたりしないように

しましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゅん 

たけのこは、１日に１０センチメートル

以上、時には１メートル以上も伸びること

があるので、旬の時期は農家の人は大変な

忙しさです。この時期しか味わえないおい

しいたけのこを、ぜひ味わってみましょ

う！ 

アスパラガスは、春になる

と畑から顔を出します。私た

ちが食べているのは、若い茎

の部分です。ぐんぐん伸びる

春のパワーも一緒においしく

いただきましょう。 
キョウワプロテック(株)のみなさんです。 

チームワークがばつぐんの５人です！ 

４月１３日（木）から１年生の給食がはじまりました。元気よくあいさつをし、

笑顔で食べている様子を見て、いつもうれしく思っています。給食当番のお仕事

も、ていねいに一生懸命取り組んでいるようすがみられます。 

 

じょうずに 

わけられるよ！ 

みんな仲良く食べて

います！ 


