
令和５年度の学校給食について       

最近の物価の上昇には，保護者の皆様も頭を痛

めていらっしゃることと思います。 

学校給食においても，食材や調味料，調理用油

の相次ぐ値上げへに日々苦慮しながら給食の提供

に努めております。今回は，学校給食の現状や令

和５年度の学校給食の運営についてお知らせして

まいりたいと思います。 

① 学校給食の費用負担について 

保護者 

負担 

米飯（含加工料），パン，麺，牛乳， 

おかず（肉，野菜，材料等），果物， 

デザート，調味料，調理用油等 

郡山市 

負担 

調理員人件費，光熱水費，調理施設，

調理器具等，運搬台車，食器等 

② 令和４年度の給食費状況について（2/3現在） 

ご飯平均 パン平均 麺平均 全平均 

３１８円 ３２７円 ２８４円 
317.3円 

-17.３円 
週3回 週1.5回 週0.5回 

９５４円 490.5円 １４２円 

 ・ 現在日和田小の給食単価は300円ですが，

各種値上げで 317.3 円となり，毎回 17.3

円の赤字です。しかし，市から補助があり何

とか予定通り提供することができています。 

 ※ 17.3円×180回＝311４円（年間赤字） 

③ 郡山市からの給食費，食材費の補助 

 ・ １，２学期=半額の補助 

 ・ ３学期=全額及び３０００円の食材費補助 

④ 主な食材・調味料，調理油等の値上げの状況 

食品名等 令３年 令４年 値上げ率 

米１ｋｇ 338.9円 324円 -4.4％ 

牛乳 56.36円 57.15円 1.4％ 

パン 51.05円 53.14円 4.1％ 

ソフト麺 52.87円 55.36円 4.7％ 

薄力粉 240円 320円 33.3％ 

揚げ油 4000円 7140円 78.5％ 

醤油 560円 670円 19.6％ 

鮭切り身 150円 208円 38.7％ 

鯖味噌煮 84円 108円 28.6％ 

※ 米以外の食材，調味料等はすべて値上がりし

ています。野菜については，天候の影響が多い

ため単純比較をすることはできませんが，輸送

費等の値上がりが反映されています。 

⑤ 令和５年度以降に心配される点 

 ・ 鳥インフルエンザの全国的な拡大による，

卵や鶏肉の価格の高騰。 

・ 揚げ油の値上がりが特に大きいため，子ど

もたちに人気ある揚げパンやフライ，カツ類

の回数を減らすメニューを考えなければなら

なくなる点。 

・ 世界情勢（ロシアのウクライナ侵攻）の変

化により，さらなる原油価格や液化天然ガス

の値上がりによる物価の上昇が考えられる。 

⑥ 今までの給食費（一食単価）の変遷について 

平成21年度 平成26年度 令和元年度 

２７５円 ２９０円 ３００円 

 ※ ５年に１度程度の値上げを行っています。 

⑦ 令和5年度の給食費値上げ幅について 

  2月3日現在で1食単価317.3円となって

いますが，３月以降も様々な食品の値上げが計

画されています。これらを踏まえつつ，今後数

年間値上げをせずに給食を提供するために必要

な金額は今年度より１０％値上げの330円と算

出しました。 

令和５年度学校図書館運営協議会費について   

 令和５年度より学校司書の雇用主が郡山市とな

ることが決まりました。それに伴い，子ども一人

当たり３０００円徴収していた学校図書館運営協

議会費が削減されます。 

令和４年度の諸会計の返金について     

 前述のように市から給食費の補助が出た関係で， 

既に保護者の皆様からお預かりしていた給食費に

返金が生じました。 

 現在，担当者が確認をしながら返金事務を進め

ているところです。詳細が決まりましたら速やか

にお知らせしたいと思います。 
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