
明日から２月（如月）に入ります。     

         早いもので，令和５年の１月

も今日で終わりで明日から２月

に入ります。 

         如月(きさらぎ)の由来は、２

月はまだまだ寒さが厳しい時期 

のため、更に衣を重ね着するという意味から「衣

更着（きさらぎ）」になったという説が有力です。 

 インフルエンザとコロナの同時流行が心配です

が，体調管理に注意して寒さを乗り切りましょう。 

明日2/1から松の大橋階段が通行止めに！ 

前号でもお知らせしましたように，明日２月１

日（水）より松の大橋に架かる階段工事が始まり，

階段が使えなくなります。それに伴い，通学路を

一部変更します。明日の朝から階段を使わず，少

し遠回りする形になりますので，交通事故に注意

して安全に登下校できるよう指導しております。 

インフルエンザとコロナの同時流行期に！   

 １月後半に入り，郡山市内の小中学校ではここ

数年みられないほどのインフルエンザが広がり，

学級閉鎖も出てくるようになりました。 

日和田小学校では，インフルエンザに感染する

子どもは，令和２年度は０名で，令和３年度は極

めて少数でしたが，ここにきて毎日のように感染

者の報告があり，インフルエンザとコロナの同時

流行期に入ったと考えられます。 

 

 福島県では，インフルエンザの予防のため，以

下の６点を示していますので参考にしてください。 

① 予防接種を受けて重症化を防ぎましょう 

② こまめな手洗いと手指消毒をしましょう 

③ 咳エチケットをきちんと守り，咳がでると 

きは早めにマスクをしましょう 

④ 体調管理（睡眠，栄養，休養，運動） 

⑤ 適度な湿度に保ちましょう 

⑥ 人混みや繁華街への外出を控える 

※ 換気することも予防には大切なことです。 

インフルエンザと新型コロナウィルスでは，出

席停止等の扱いが少し違いますのでお示しします。 

１．療養期間（出席停止期間） 

インフルエンザ 新型コロナウィルス 

５日間＋解熱後２日 

※濃厚接触者無し 

発症日から７日間 

※濃厚接触者５日間 

 上はあくまで目安で，実際の療養期間につきま

しては，診察していただいたお医者さんや医療機

関からの指示に従ってください。 

２．感染させるおそれのある期間 

インフルエンザ 新型コロナウィルス 

発症の前日から，発症

後３日～７日間 

発症の2日前から，発

症後7日～１０日間 

インフルエンザの場合，家族に感染者がいる場

合でも濃厚接触者にはなりませんが，現在，イン

フルエンザと新型コロナの同時流行期と思われま

す。発熱，咳，喉の痛み等がある場合は，まずは

医療機関の受診をお願いいたします。 

１／28（土）吹奏楽部サンクスコンサート 

 

 吹奏楽部は１月２８日（土）にサンクスコンサ

ートを開き，保護者の方に感謝の気持ちを伝えま

した。４名の６年生の子どもたちも特設活動を最

後までやり遂げることが実感できたと思います。 

 

 

 
 

郡山市立日和田小学校 
学 校 便 り №６８ 

令和５年１月３１日 

文責：校長 伊 藤 孝 行 

 

安積山 

 


