
今日から1学期最後の月，７月に入りました。 

         今日から７月に入りました。

７月の昔の呼び方として「文月

（ふみづき）」があります。語源

には色々な説がありますがその

中の一つに、稲の穂が実る頃と 

いう意味の「穂含月(ほふみづき)」が転じて「文 

月」になったという説があります。 

 その他にも，七夕月（たなばたづき），愛逢月（め

であいづき），涼月（りょうげつ）などと，ロマン

チックな呼び方もあります。 

 1 学期も残すところ１２日となりました。学習

のまとめと夏休みの学習及び事故防止のための事

前指導に力を入れてまいりたいと思います。 

授業参観ありがとうございました。     

６月２８日（火）・２９日（水）に実施しました

授業参観に際しましては，事前にお願いしました

感染拡大防止対策へのご理解とご協力をいただき，

両日ともスムーズに進めることができました。感

謝申し上げます。 

 

＜１年生「大きなかぶ」発表会＞ 

 

＜６年生「修学旅行のまとめ」発表会＞ 

子どもたちは，学習の様子を家の人に見ていた

だけると，朝からとても張り切っていました。 

今後も，新型コロナウィルスの感染防止策を講

じながら教育活動を進めてまいりますので，更な

るご協力をよろしくお願いいたします。 

子どもの視力低下が問題になっています。  

 文部科学省の「学校保健統計調査」の視力調査

で，小中高生の視力１.０未満の割合が過去最低を

記録しました。 

 

 視力低下の原因としては，「スマホなどの小さな

画面を長時間見ることが影響している」とされて

います。 

 

 

 

 

 

今回の調査では，視力と関係がある眼球の奥行

きの長さ「眼軸長」を調べたところ，眼軸長が長

いほど近視が進むそうです。 

長時間近くを見ることにより眼軸長は伸びたま

ま戻らなくなり近視になってしまうそうです。 

 タブレットやスマホを使う際は，画面との距離

を保ち，休憩をとりながら，じょうずに目を休ま

せることが大切です。 
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