
気温が高くなってきたので熱中症対策を！  

 今週後半から気温が上がり，夏日を記録するよ

うになりました。今週前半までは気温が低い日が

続いていたこの時期，おとなも子どもも高温に体

が慣れていません。そのため，２５度を超えると

熱中症になってしまう場合があります。 

 特に，子どもたちが下校する午後になると，気

温が一段と高くなります。 

 
 学校でも，熱中症対策として，体育の学習の前

や休み時間出かける前などには，水を飲む時間を

設けています。また，体育の学習の時はマスクを

外すように指導をしています。 

下校時のマスク着用と外す場合について         

 幼児，児童のマスク着用について，話題が上っ

ていますが，現段階では，「登下校時・校舎内」で

原則マスクを着用することに変更はありません。 

 また，感染者が出た場合，濃厚接触者と判断さ

れる「マスクを着用しない・１ｍ以内の近距離・ 

１５分以上の会話」も変更がありません。 

 先程も述べましたが，子どもたちが下校する午

後の時間は気温が高くなります。 

 息苦しさを感じたり，マスクの中に熱がこもっ

たりした場合は，危険ですのでマスクを外す必要

があります。しかし，その際は，「距離をとる・会

話をしない」を守るようお話しください。 

なかなか手ごわい1年生のお勉強！     

５月も半ばを過ぎ，１年生の学習も進んできま

した。１年生の学習は，小学校教育の基礎・基本

を学ぶ大切なところです。 

しかし，子どもから聞かれて親が困ってしまう

ものに「１０本」「１０分」などの読みがあります。 

高校生以上の大きなお子さんがいるご家庭では， 

「１０本＝じっぽん」「１０分＝じっぷん」と教わ

ったはずです。それが，平成２２年に国の常用漢

字の読みが追加されたことから，平成２４年度か

ら基準が変わり，「１０本＝じゅっぽん」「１０分

＝じゅっぷん」もＯＫとなりました。 

ただし，1年生に最初に教えるのは，「１０本＝

じっぽん」「１０分＝じっぷん」です。 

 それ以外にも，数字の読み方も「４＝し，７＝

しち」と教えます。おとなが「４＝よん，７＝な

な」などと用いていますが，1 年生で習うものと

は違うのです。 

 ちなみに，私が小学校時代は，「尊い＝たっとい」

と教わり，「尊い＝とうとい」と読むことがＯＫと

なったのは随分後になってからです。 

 このように，漢字の読み方は時代によって変わ

ることがあります。 

５月２３日（月）～２７日（金）家庭訪問       

 来週は，家庭訪問・玄関先訪問でお世話になり

ます。この期間は短縮授業となり，子どもたちの

下校が１４時頃と早くなり，放課後の時間が長く

なります。 

 様々な事故防止のために，子どもたちには以下

の指導をしておりますので，ご家庭でもご理解と

ご協力をお願い致します。 

① 自転車に乗る時は，ヘルメットを着用し交

通ルールを守り，安全に乗る。 

 ※ 日和田モーターさん，市川写真さんの交

差点は，必ず一旦停止をすること。 

② 遊びに出かける時は，防犯ブザーを持って

出かける。 

③ 友達同士で，お金の貸し借りや「おごる，

おごられる」をしない。 

④ ゲームソフトの貸し借りをしない。 

⑤ 基本，友達の家では遊びない。特に，おと

ながいない家に集まって遊ぶことをしない。 

⑥ 午後５時までには家に帰っている。 
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安積山 

【熱中症の予防のため】 

① 帽子 

② 水筒（肩にかけるひ

もがあるもの） 

③ 汗拭き用のタオル

やハンカチ 

④ 気温に応じた服装 


