
うぉおおおお！！空中逆上がり！！ 

 ４月の体育は、鉄棒やソフトバレーボールを行っています。鉄棒運動は、好き嫌いが分かれる運動か

もしれません。特に、５年生は身体が大きく成長する時期でもありますので、３・４年ではできたはず

なのに・・・ということもあるかもしません。 

運動の技能を習得させる上で、『頻度』が重要です。１回で数十分間も取り組むよ

り、５～１０分を複数回取り組む方が有効だと考えています。つまり、いかに体育の

授業の中で、鉄棒を嫌いにさせず、「休み時間に、ちょこっと鉄棒やろうかな」と思

える児童を育てるかが大切だと思っています。自分に合った目標を設定し、少しずつ

取り組むようにさせたいと思います。 

少し前になるのですが、１組の体育の中で、蒼空くんが空中逆上がり（正式には「後

方支持回転」）に挑戦していたら、みんなの前でできたそうです。クラスみんなが盛

り上がったそうです。友だちの「できた」を喜べる１組のみんなも素敵ですね。 

 

読書週間 

 ４月２３日～５月１２日は「こどもの読書週間」だそうです。先日、『保護者だより』

を通して、ある保護者の方から「読書通帳をつけてみては？」というアイデアをいた

だきました。現在そのアイデアをヒントに、今後子どもたちが自分が読んだ本を可視化

してより読書に対して前向きになることができる手立てを検討中です。すばらしいアイ

デアありがとうございます。何より、お忙しい中、学年だよりを読んでくださり、しか

も子どもたちのためにとアイデアを提案していただいたということがうれしかったです。 

くり返しになりますが、保護者と教師で手を携えて、子どもたち全員を見守り、育て

ていくようなイメージを共有していけたらと思っています。 

 

５月の予定 

月 火 水 木 金 

２ ３ 

憲法記念日 

４  

みどりの日 

５  

こどもの日 

６ 

口座振替日 

９ 

委員会 

１０ 

眼科検診 

１１ 

全校集会 

１２ 

 

１３ 

 

１６ 

プール清掃 

１７ 

 

１８ 

クラブ活動 

１９ 

 

２０ 

２３短縮５校時 

家庭訪問 

１３：５０下校 

２４ 短縮５校時 

 

１３：５０下校 

２５ 短縮５校時 

 

１３：５０下校 

２６ 短縮５校時 

 

１３：５０下校 

２７ 短縮５校時 

 

１３：５０下校 

３０ 

班長会 

３１ 
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