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ほうれんそうのナムル さんしょくおひたし ふくしまけんさんももゼリー デコポン

むしぎょうざ いわしのしょうがに ツナサラダ ブロッコリーサラダ

チャンポンめん 　　　　　とうふの はくさいの
　ハヤシライス

のかけじる みそしる クリームに

ちゅうかめん まめごはん コッぺパン
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なっとう まめみそ チーズ 建国
けんこく

記念
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の日
ひ

ひじきのいために フルーツヨーグルトあえ わかめとやさいの ごぼうサラダ

あえもの

ふとだいこんの
ぶたにくとだいず

すきやきに
ごますいとん

みそしる のケチャップに

ごはん きなこあげパン むぎごはん アップルパン
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やさいの

カニシューマイ はるか うのはないり こふきいも 　おかかチーズあえ

ホイコーロー きりぼしだいこんと
ぶりのてりやき ハンバーグドミグラスソース ささみレモンじょうゆかけ

ツナのあえもの かけ

ちゅうかスープ カレーうどんの
とんじる 　　　はくさいと なまあげの

かけじる コーンのスープ みそしる

むぎごはん ソフトめん むぎごはん コッぺパン ごはん
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　ひじき

てづくりふりかけ スライスチーズ 天皇誕生日
てんのうたんじょうび

いちご はるさめのごまずあえ

こまつなのからしあえ ポテトサラダ コーンサラダ ヤンニョムチキン

なまあげの ワンタン ひきにくカレー チンゲンサイ

にくみそに スープ のスープ

ごはん しょくパン ナン
むぎごはん

28

もやしのラーゆあえ

ショーロンポー

ジャジャン

どうふ

ごはん

　ウイルスがついた手
て

で食
た

べ

　物
もの

を食
た

べたり、目
め

や鼻
はな

の粘
ねん

　膜
まく

に触れたりすると、ウイ

　ルスが体内
たいない

に侵入
しんにゅう

します。

2月よていこんだてひょう
郡山市立日和田小学校

目標
もくひょう

　目
め

には見
み

えない風邪
かぜ

や

　食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こすウイルス

　がついていることがあり

　ます。

４年生給食ありません

なんでもたべてつよいからだをつくろう
・すききらいしないでたべること

・てあらいうがいのてってい

６年生卒業お祝い給食

（１０月１４日欠食分）
プラス

タンドリーチキン
アイスクリーム

くだもの






