
 

 

 

 

 

自己記録に挑みました！ なわ跳び記録会 

予定通り１月２０日（木）になわ跳び記録会が実施されました。５年生

は、１２月から練習してきた成果を出そうと一人一人頑張りました。 

持久跳びも５分間、跳び続ける気力や体力も向上してきました。また、

失敗する回数も徐々に減ってきたことがわかります。日々努力してきた

成果が表れた記録会でした。 

Zoomによるたくさんの応援ありがとうございます。昨年より応援してくだ

さった人数が増えました。関心の高さがうれしいです。これを励みに次の目標

に向かって頑張っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５学年だより 

5分目指して頑張

りました。 

開閉会式を

上手に進行

しました。 

校長先生から励まし

のお言葉をいただき

ました。 

いつもありがとう

ございます。 

目標を堂々と

発表できまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二重跳び、自己新

記録目指して頑張

りました。 

選択種目の二重あや跳び（ハヤブ

サ）です。高度な技に挑戦です。 

選択種目の後ろ二重跳びです。出場者

は少ないですが、ハイレベルの戦いで

した。 

選択種目の後ろあや跳びです。

１００回跳べたかな。 

最後まで緊張感を持

ったなわ跳び記録会

でした。 


