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新しい年を迎え、今日から３学期がスタートしました。子ども達

も新たな気持ちで頑張ろうと意欲あふれる笑顔で登校できたと思い

ます。３学期は、４９日と短い学期ですが、進級に向けて準備をす

る大切な学期です。学習面でも、生活面でも、これまでのまとめを

しっかり行い、子ども達一人一人が生き生きと活動できるよう、担任一同力を合わせて支援して

いきたいと思いますので、今年度も保護者の皆様のご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 度重なる寒波到来により、厳しい寒さが続いています。また、空気も乾燥し

ており、かぜやインフルエンザにかかりやすくなっています。新型コロナウイ

ルスも、以前よりは落ち着いていますが、少しずつ増えている状況です。拡大

防止のためには、マスクの着用、うがい・手洗いの励行、手指の消毒をきちんと行うことが大切

です。また、十分な栄養や睡眠も予防には欠かせません。朝食をきちんととることや早寝早起き

を心がけるなど規則正しい生活を続けることも大切なことです。 

さらに、適度な運動に取り組み、寒さに負けない体力をつけることも大切

です。それには、冬でも手軽にできる縄跳びが最適です。今月には、校内縄

跳び記録会も予定されていますので、どんどん練習に取り組んでいきたいと

思います。ご家庭でも、感染予防の意識を高めて、寒さに負けず、健康に過

ごせるようにご協力をお願いします。 

 

 

１１日（火）第３学期始業式 

１３日（木）発育測定（長袖、長ズボンの運動着着用） 

１７日（月）集金日 

１９日（水）縄跳び記録会（６年・１年） 

２０日（木）縄跳び記録会（５年・２年） 

２１日（金）縄跳び記録会（４年・３年） 

 


