
令和３年度

月 火 水 木 金

1 2 3

チーズ

ごぼういり チキンサラダ なっとう

ぶりのてりやき ちぐさあえ

マカロニの まがりねぎと

だいこんの ミートソースに つみれの

みそしる
フルーツ

みそしる

むぎごはん パン
ごはん

6 7 8 9 10

やきぶたの りんご もやしと

こうみあえ きりぼしだいこんのサラダ まめみそ
ブルーベリーゼリー ほうれんそうのナムル

たらのみそマヨネーズやき きのこシューマイ ひじきいりおひたし ツナわかめサラダ ぎょうざ

 コーン

じゃがいもの わかめラーメン にくじゃが ふゆやさいの ジャジャン

             みそしる のかけじる
クリームシチュー

とうふ

むぎごはん
ちゅうかめん ごはん コッペパン ごはん

13 14 15 16 17

だいずとこざかな
みかん おかかあえ からしあえ

キャベツとコーンのサラダ
とうじかぼちゃ とりにくのからあげ フルーツクリームあえ

さけのさんみやき

やさいとベーコン さわにうどん のっぺいじる
ひきにくだんごの

いなかじる

のスープ かけしる スープ

チキンライス ソフトめん むぎごはん ドッグパン ごはん

20 21 22

かつお ハンバーグ カップケーキ

てづくりふりかけ ドミグラスソースかけ
（ガトーショコラ）

ひじきいりサラダ サラスパサラダ かいそうとやさいのサラダ

なまあげの かぼちゃの ポークカレーライス
にくみそに クリームスープ

むぎごはん
コッペパン

1２月よていこんだてひょう
郡山市立日和田小学校

目標
もくひょう

さむさにまけないからだをつくろう
・すききらいをしないでたべよう

・やさいをおいしくたべよう




