
令和3年度

月 火 水 木 金

1

もやしとこまつなの

ナムル

むしぎょうざ

　　　　マーボー

　　　　　とうふ

むぎごはん

4 5 6 7 8

もどりかつおの ブルーベリーゼリー

ごまみそあえ ぶどう お弁当
べんとう

の日
ひ

給食
きゅうしょく

なし

さんしょくおひたし ツナサラダ （就学
しゅうがく

時
じ

健診
けんしん

）
こまつなと

たまごのあえもの

だいこんの
　　　　　ホワイト

 　　  とうふの

みそしる
　　　　シチュー きのこ　　　　みそしる

ごはん しょくパン くりごはん

11 12 13 14　６年生お弁当 15

ほうれんそうの すきこんぶの

ごまあえ こうみあえ お弁当
べんとう

の日
ひ まめサラダ かき

とりにくのたつたあげ ミニにくまん （陸上
りくじょう

交歓
こうかん

会
かい

の為
ため

） フランクフルトの かいそうとゆでやさい
ケチャップソース のサラダ

えのきだけの チャンポンメン たまごスープ
みそしる のかけじる

むぎごはん
ちゅうかめん

ドッグパン きのこいりカレーライス

18 19 20 21 22

とうにゅうプリン スパゲッティ
ようなしゼリー

　きんぴらごぼう フレンチサラダ なっとう 　サラダ

まだいのしおこうじやき ハンバーグ ちぐさあえ だいずチョコクリーム

ドミグラスソースかけ
　さといもと ぶたにくとだいずの

ソースかつどん

さつまいもじる チキンスープ 　　　だいこん ケチャップに （チキンソースかつ・ボイルキャベツ）

のみそしる いなかじる

ごはん バンズパン むぎごはん しょくパン

25 26 27 28 29

りんご

運動会
うんどうかい

の はくさいのおひたし もやしのラーゆあえ ヨーグルト
お弁当

べんとう

の日
ひ

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

こおりやまさんこいいりかまぼこ にくシューマイ キャベツサラダ
（６学年

がくねん

修学旅行
しゅうがくりょこう

の為
ため

）

けんちんうどん はっぽうさい 　　　　　ポトフ

かけじる

ソフトめん むぎごはん ココアあげパン

10月よていこんだてひょう
郡山市立日和田小学校

目標
もくひょう

しょくじのマナーにきをつけよう
・しょくじのときのただしいしせいをみにつけよう






