
中間反抗期について考えよう（１）     

 年長から小学校中学年ぐらいの子どもが反抗的

な態度をとるようになり、どう対処してよいか悩

んでいるお父さんお母さんも多いようです。 

         これは、２～３歳頃の「第１

次反抗期」と思春期の「第２次

反抗期」の間に訪れる「中間反

抗期」といわれるものなのです。

（大妻女子大 平井信義教授） 

突き放すことは逆効果になるので、特徴や原因

を理解し対応を考えたいと思います。 

中間反抗期の特徴はどのようなものなのでしょ

うか。まずは、「第一次反抗期」「第二次反抗期」

との違いを比べてみましょう。 

○ 第一次反抗期：２〜３歳頃。 

イヤイヤ期とも呼ばれ、自分でやりたいとい

う自己主張が生まれる時期。 

○ 第二次反抗期：小学校高学年〜思春期。 

自立心が芽生え、親やおとなを否定して自分

の価値観や自我を確立していく時期。 

○ 中間反抗期：年長から小学校中学年頃。 

  親の指示や干渉を嫌がり、友達との繋がりが 

強くなってくる時期。 

【中間反抗期の５つの特徴】 

１．親やおとなに口答えをする 

２．反抗的な態度をとる 

３．なんでも自分でやりたがる 

４．注意されても素直に聞かない 

５．親よりも友達を重視するようになる 

今回は，中間反抗期という用語やこの時期に現

れる特徴について述べました。次回は，原因や対

処法についてふれていきます。 

夜空や星がきれいになってきました。      

 9月に入り，日没が早くなり，少しずつ空気が

澄んできて夜空や星がきれいに見えるようになっ

てきました。 

 今回は，数日間にわたり観察できる月と金星の

情報をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日の入り後の西の低空には宵の明星、金星が明

るく輝いています。9月9日（木）の日没時刻は

18時5分頃ですので，1８時30分頃から，南南

西の空の低い場所でよく見えるはずです。 

イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン  

 

1学期にもお知らせしましたが，イオングルー

プさんで行われている「イオン幸せの黄色いレシ

ートキャンペーン」へご協力いただきありがとう

ございます。 

 例年は年1回義援金をいただいていましたが，

今年度は，前期分という形で義援金をいただきま

した。いただいたものは，新型コロナウィルス感

染防止のために有効活用させていただきます。 

 毎月11日が黄色いレシートの日です。買い物の

際は，感染防止対策を十分に行ったうえでお出か

けください。 

今日９月９日は「救急の日」です。     

救急業務に携わる人は２４時間体制で，病気や

ケガなどで苦しんでいる人々を病院に運んだり助

けたりするお仕事をされています。 

「救急の日」は，救急業務に携わる人たちに感

謝の気持ちを表す日です。 
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