
令和3年

月 火 水 木 金

1 2 3

キャベツのあさづけ ぶどう とうにゅうプリン

ぶたにくのアップルソースやき ツナサラダ ちゅうかスープ

だいずチョコクリーム

たまねぎの ひきにくだんごの
みそしる 　　　　　　　スープ

むぎごはん しょくパン ブタキムチどん

6 7 8 9 10

きのこいりおひたし
なし なっとう コーンサラダ

ひじきいりおひたし

さんまのしょうがに フレンチサラダ きりぼしだいこんのふくめに サンドようミートソース とりにくのなんばんソース

けんちんじる コーンシチュー じゃがいもの チキンコンソメ さつまいもじる
みそしる スープ

むぎごはん コッペパン むぎごはん ドッグパン ごはん

13 14 15 16 17

もやしのナムル ヨーグルト こまつなのからしあえ チーズサラダ なし

にくシューマイ チンゲンサイの まだいのさんみやき メンチカツ キャベツのレモンあえ
しおだれあえ

ジャジャンとうふ しろごまタンタン
とんじる マカロニスープ

うどんかけじる ポークカレーライス

むぎごはん ソフトめん 　ごはん コッペパン

20 21 22 23 24
キャベツの

敬老
けいろう

の日
ひ

さんしょくおひたし 　　ごまふうみあえ 秋分
しゅうぶん

の日
ひ ぶどう

てりやきハンバーグ タッチョリム

トック入り
タコライス

さといもの わかめスープ ゆでやさい

えだまめいり　みそしる
もずくスープ

ごはん むぎごはん

27 28 29 30
しおこんぶいり

まめみそ キムチづけ あさづけ お弁当
べんとう

の日
ひ

ごまあえ はるまき さばみそに （２年生
ねんせい

と３年生
ねんせい

見学
けんがく

学習
がくしゅう

）
にくじゃが みそタンメン こんさいじる

かけじる

ごはん ちゅうかめん さつまいもごはん

9月よていこんだてひょう
郡山市立日和田小学校

　　　　　　　目標
もくひょう

せいかつリズムに
きをつけてすごそう

あさごはんをしつかりたべよう

・９月８・９日５年生の宿泊学習で５年生のみ欠食で
したが延期となった為給食を提供します。

・９月１０日１年生と４年生の見学学習で全学年お弁

当でしたが、見学学習がそれぞれ別々の日に実施す
ることとなった為、全学年給食を提供します。

（９月２１日４年生のみお弁当・９月２７日１年生
のみお弁当）

＊年間の給食回数及び集金額が変更になります。
詳しくは給食だよりでお知らせします。

☆ ☆ ☆ お し ら せ ☆ ☆ ☆


