
令和3年度

月 火 水 木 金

1 2

ミニすりおろしももゼリー   おかかいりおひたし

バンサンスー 　ぶたにくの

バーベキューソース

　　　　　ちゅうか にらとじゃがいもの
　　　　　すいとん みそしる

パインパン むぎごはん

5 6 7 8 9

ならあえ れいとうみかん 　たんざくサラダ えだまめいりサラダ 　　スイカ1/16

とりにくのたつたあげ もやしのこうみあえ ハンバーグわふうソースかけ しろみさかなフライ ツナサラダ

（ほしがたハンバーグ）

ジャージャー あまのがわ なつやさいの
にゅうめん めんのぐ じる ミネストローネ

　ごはん ちゅうかめん 　なめし しょくパン ハヤシライス

12 13 14 15 16

きりぼしだいこんの 　ゴーヤの

キムチづけ ミニトマト いためもの 　ツナコーンサラダ いんげんのごまあえ

マーボーなす キャベツのレモンあえ にくシューマイ だてどりのささみ まだいのなつやさい

（１から２年生
ねんせい

１こ：３年生
ねんせい

から２こ）
トマトソースに あんかけ

　　　ちゅうか カレーうどん かぼちゃの
ベーコンとポテト

　　　　　スープ のしる みそしる のスープ なんばんじる

　ごはん ソフトめん 　ごはん コッペパン 　ごはん

19 20 ☆８月☆　２５ 26 27

こまつなともやし シャーベット

のおひたし
（りんご・オレンジ・メロンあじのどれか） 始業式

しぎょうしき
　コーンサラダ ヨーグルト

ささみのレモン キャベツのサラダ フランクフルトの フレンチサラダ

じょうゆかけ ケチャップソースかけ

とうふとわかめ ぶたにくとだいずの ワンタン
のみそしる

ケチャップに スープ なつやさいの

　むぎごはん コッペパン ドッグパン カレーライス

30 31

きりぼしだいこんの

しおだれあえ

いわしのうめに ハンバーグラタトゥイユそえ

いなかじる 　　　やさい

スープ

わかめごはん コッペパン

7・８月よていこんだてひょう
郡山市立日和田小学校

目標
もくひょう

れいとうパイン

あつさにまけないからだをつくろう
・すききらいをしないしょくじ

・あか、みどり、きいろのしょくひんのはたらきをしる

奈良市姉妹都市締結

５０周年記念

「奈良市郷土料理献立」




