
 

 

 

 

 

SDGｓの学習を始めました。 
 「SDGs ってなに？」をテーマに講演会を行いました。SDGｓ推進係

の遠藤麻由美先生をお迎えしてお話を聞きました。5 年生にもわかり

やすくお話しくださいました。ありがとうございました。紙面をお借

りしてお礼申し上げます。講演会の話をもとに総合的な学習の時間の

中で学習を進めていきます。 

お家でも何かの際に話題に乗せてみませんか。 

 

 

 

 

 

全国小学生歯みがき大会が行われました。 

 毎年５年生が参加しています。例年は、５年生全体で行うのですが諸事情

によりクラスごとの開催となりました。歯を磨くポイントや注意点など参考

になることばかりでした。また、デンタルフロスもいただきました。繰り返

し使えるということなのでお家でもお使いください。 

怖いことに、小学生の約４割が歯肉炎を発症しているとのことです。気を

つけさせたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

第５学年だより 

歯ブラシ

やデンタル

フロスをい

ただきまし

た。 

写真や映像を見

ながらなので、

わかりやすかっ

たです。 



体力テスト無事終わる 
2 年ぶりの体力テストが無事終わりました。体力テストの練習

では、3年生の記録を下回る子が続出。内心まずいと思いながら本

番を迎えました。さすがに本番、アドレナリン全開で頑張ること

ができました。判定結果が楽しみです。 

 ※体力テストを見ていて気になる点 

 長座体前屈の数値が平均的に低い傾向だと思われます。このテ

ストは体の柔軟性を見るものですが、いわゆる体の固い子が増えている気がしてなりませ

ん。今なら間に合います。1日 5分程度のストレッチ等の運動を継続していけばかなり改善

されていきます。お風呂上りや寝る前などいかがですか。 

 

 

 

６月より書写をお世話になっています。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書写 長谷川 匡 先生 

 縁あって、日和田小学校のみ

なさんと学習できることになり

ました。書写の時間が中心にな

りますが、集中して、真剣に、

そして楽しく学習に取り組んで

いけるようにしたいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

アドレナリン全開の活動でした。 

家庭科「小物作り」セットの 

注文について 

「小物作り」セットの注文袋を配

付しました。 

もしご希望があれば注文くだ

さい。 

練習布の中にも同様の物が入

っています。その制作が早く終わ

れば授業中に制作可能です。 

 

 


